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Tyéntekijéit

Marja Leena Kallio, diakoni
09-2340 2549, 050-3800 947
marjaleena.kallio@evl.fi
Helsingin seurakunnat
Pekanraitti 16, 00700 Helsinki

Minna Martiskainen, diakonissa
040-734 7715
minna.martiskainen@evl.fi

Espoon seurakunnat

Kirkkokatu 1, PL 200, 02771 Espoo

Katri Valve, diakonian paallikko
050-309 6865

katri.valve@evl.fi

Vantaan seurakunnat

Asematie 12 a, PL 56, 01301 Vantaa

Heli Ojalehto, vammaistyon pappi

09-2340 2546

heli.ojalehto@evl.fi

Helsingin seurakunnat

Kolmas linja 22, 00530 Helsinki

Tapahtumiimme voi tulla yksin tai tutun kaverin kanssa. Kuljetus-
palvelumatkoilla paaset kulkemaan Helsinki-Espoo-Vantaa-alu-
eella. Vapaaehtoiset oppaamme ovat apunasi tapahtumissamme
tarvittaessa.
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Kun ilmoittaudut tapahtumiimme: ilmoita nimesi, puhelinnume-
rosi, erityisruokavaliosi ja mahdollinen kaytossasi oleva apuvaline
esim. rollaattori. Nakdvammaiset: onko sinulla oma opas mukana,
oletko opasta vaille. Oppaat: oletko kaytettavissa oleva opas, vai
oletko sopinut opastettavasi etukateen. lImoittauduthan maaraai-
kaan mennessa. Jos suunnitelmiin tulee muutos, kerrothan va-
pautuneesta paikastasi. Nailla ennakkotiedoilla onnistumme par-
haiten.

Toimintaamme ovat:
e erilaiset vertaisryhmat
e Kkoti- ja laitoskaynnit
e palveluohjaus
o retket, tapahtumat
e vapaaehtoisten oppaiden valitys ulkoilukaveriksi

Viimeisimmat tiedot loydat netista hakusanalla:

* Espoon seurakunnat, nakovammaistyo

* Helsingin seurakunnat, nakdvammaistyo

* Vantaan seurakunnat, nakovammaistyo

* Kirkko ja kaupunki -lehdesta, erityisryhmille

* Helka- ja Kirkkovansetti- seka Kaiku-aanilehdista



Helsingin seurakuntien nakovammaistyon tsto on Malmin Varus-
tamolla, 0s. Pekanraitti 16. Marja Leena on talolla tavattavissa
joka tiistai klo 11-13. Soita ja varmista tapaaminen.

Tervetuloa myos tutustumaan ja lounastamaan Waste& Feast-ha-
vikkiruokaravintolassamme ma-to klo 11-13. Lounas sis. lampi-
man ruoan, salaatin ja kahvin hintaan 3 €, mukaan otettuna 2 €.

Espoon seurakuntien nakovammaistyo on Espoon keskuksessa,
os. Kirkkokatu 1. Kaikki tapaamiset sovitaan tyontekijan kanssa
etukateen.

Vantaan seurakuntien nakovammaistyohon liittyvista asioista
vastaa diakonian paallikko Katri Valve.

Palvelutoiminta HUN ry toimii liriksessa, os. Marjaniementie 74.
Ota yhteytta ja varaa aika, kun tarvitset neuvontaa, palveluoh-
jausta tai apua lomakkeiden tayttamisessa. Ohjelmallinen iltapai-
vatoiminta on joka tiistai klo 13—15. Palveluohjaaja Minna Toivari,
040-5592627 minna.toivari@hun.fi
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Tapahtumat

Nako menee - mista apua? - vertaistukea ja tietoa paakau-
punkiseudun nakovammaisille

Oletko hiljattain menettanyt nakoasi tai onko nakovammasi
tuttu jo useammalta vuodelta? Lahde tapaamaan muita sa-
massa tilanteessa olevia. Voit tulla kaikkiin tapaamisiin, tai voit va-
lita sinua kiinnostavan aihekerran.

Tapaamme keskiviikkoisin klo 10-11.30 Matteuksenkirkolla
os. Turunlinnantie 3, Itakeskus, Helsinki. Taksien ajo-ohje: Ola-
vinlinnantien kautta paasy kirkon paaovelle. Lounas mahdollisuus
tapaamisen jalkeen.

7.2. HUS Optometristi Katri Leinonen, nadnkayton apuvalineet
14.2. HUS Kuntoutusohjaaja Niina Hanninen, mista apua arkeen?
21.2. HUN ry, Helsingin ja Uudenmaan nakovammaiset, tiedottaja
llkka Vaisanen, ohjaaja Minna Toivari

28.2. HUS Silmaklinikan psykologi Marika Kajander, mista saan
tukea ja apua nadn menetykseen?

Pakarituvalla klo 10-11.30, os. Kuriiritie 1, Vantaa
6.3. NL, Nakovammaisten liitto, Oikeuksien valvonnan asiantuntija
Arja Tornroos, nakovammaisen sosiaaliturva

limoittautumiset ja tiedustelut to 1.2. mennessa diakoni Marja
Leena Kallio p. 050 3800947 marjaleena. kallio@evl.fi

Pe 17.5. Paivaretki Tampereelle: Tallipiha, Mummonkammari
ja Kirkon Juhlat



Tutustumista Tallipihaan yhdessa tai erikseen, Tampereen van-
han kaupungin tunnelmaan, joka on Finlaysonin alueella. Tallipi-
han historia juontaa juurensa 1800-luvulta. Tallipihasta loytyy mo-
nipuolinen valikoima upeita kasitoita, sisustustuotteita, herkkuja ja
suussa sulavia suklaita. Klo 14 lahtien tarjolla ruokaisa salaatti
oman valinnan mukaan Tallipihan kahvilassa.

Tampereen seurakuntien Mummonkammari kutsui meidat ky-
laan kahville, joten kaymme siella ennen juhlille menoa n. klo 16
maissa. Kammari sijaitsee n. 300 metria Keskustorilta, juhlapai-
kastamme, jonne kavelemme.

Kirkon juhlien avajaiset ovat Keskustorilla klo 17.30-
18.30.Toivon paivana 4. kesakuuta 2023 alkoi Tampereen seura-
kunnissa Toivon vuosi. Teemavuosi huipentuu toukokuussa 2024
Tampereella jarjestettaviin Kirkon Juhliin. Mukana avajaisissa
mm. arkkipiispa Tapio Luoma ja Tampereen pormestari Kalervo
Kummola. Musiikista vastaa juhlille osallistuvista kuoroista muo-
dostuva suurkuoro ja Tampere Big Bandista koottu juhlien House-
band. Avajaisten juontajana toimii Olli Keskinen. Keskustorin |a-
heisyyteen tulemme hyvissa ajoin, jotta saadaan istumapaikat.
Kotimatkalle lahdemme viimeistaan klo 19.

Lahto klo 11.30 Espoo, Kirkkotie 1 ja klo 12 Louhelan juna-
asema os. Uomatie 1, Vantaa, bussipysakki. Retken hinta 20
eur kerataan kateisena retken aikana, sis. bussikuljetuksen,
kahvin ja pullan seka valinnaisen ruokaisan salaatin. Paluu Lou-
hela klo 21 ja Espoo klo 21.30. Retki ei ole esteeton. Retki toteu-
tetaan, kun lahtijoita on riittavasti.

Sitovat ilmoittautumiset pe 3.5 mennessa Marja Leena p. 2340
2549 marjaleena.kallio@evl.fi ja Minna p. 040- 7347715
minna.martiskainen@evl.fi
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Ke 28.8. Lohirannan saunakuisti kutsuu saunomaan, uimaan
ja nauttimaan elokuisesta luonnosta klo 14- 20.30

Lahde viettamaan kanssamme elokuista iltapaivaa Helsingin seu-
rakuntien omistamaan Lohirannan leirikeskukseen saunoen ja ui-
den. lltapaivaa voi viettaa myos ihan saunakuistilla istuen ja naut-
tien elokuisesta luonnosta. Lohirannan leirikeskus sijaitsee Loh-
jalla, Lohjanharjun kupeessa Lehmijarven rannalla. Helsingista
Lohirantaan on matkaa n. 55 km. Lohirannan maastot tarjoavat
hyvat mahdollisuudet luonnossa liikkkumiseen.

Rannasta I0ytyy savusauna. Savusaunaan mahtuu kerralla 10
hloa. Rannan tuntumassa on myos uudehko, hirsinen sahkosauna
rakennus, jossa on kaksi erillista saunaosastoa, joka mahdollistaa
yhtaaikaisen saunomisen miehille ja naisille. Saunojen keskella on
yhteinen kokoontumistila, jossa voimme paistaa makkaroita takka-
tulen aarella, ja viettaa elokuista iltaa yhdessa.

Lahto klo 13.30 Malmin uimahallin parkkipaikka os. Pekanraitti
14, Helsinki ja klo 14 Louhelan juna-asema os. Uomatie 1, bus-
sipysakki. Palaamme Louhelaan klo 20 ja Malmille klo 20.30.

limoittautumiset erityisruokavalioineen ke 10.7 mennessa mar-
jaleena.kallio@evl.fi. Retken hinta 20 €. sis. bussimatkat, savu- ja
sahkosaunat ja runsaampi iltapala.

Messut

Su 16.6. Saaristomessu Mustasaaren kappelissa klo 14, jonka jal-
keen Mustasaari tarjoaa kirkkokahvit. Virret pisteilla.
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Kevddn luontoretket

To 23.5. Albergan kartano ja Albergan puutarha klo 13-16

Kokoontuminen Alberganesplanadilla sijaitsevan Mezza-ravintolan
os. Alberganesplanadi 5 edustalla klo 13.00.

Siirrymme yhdessa Albergan kartanoon, jossa kartanon esittely
upeine kellaritiloineen.

Seuraavaksi tutustumme puutarhurin mokkiin, jonka Perkkaa-Ver-
moseura on kunnostanut hienoksi kokous- ja juhlatilaksi.

Lopuksi siirrymme Kehan toiselle puolelle vanhan Albergan mui-
naismuistolailla suojeltuun ja kunnostettuun puutarhaan. Siella
kuulemme esittelyn vanhan Albergan historiasta v.1620 alkaen.
Kiinnostuneet voivat lopuksi tutustua kartanon kalalampiin.
Palaamme yhdessa lahtopaikkaan, retki paattyy viimeistaan
klo 16.00.

Retken paatteeksi voit kayda itsenaisesti kahvilla lahella sijaitse-
vissa kahviloissa, kuten Leppavaaran Ela ja Asu-seniorikeskuk-
sessa tai Sellossa. Kahvit omakustannehintaan.

Huom! Retki ei ole liikuntarajoitteisille taysin esteeton.
Saavaraus.

Retkikohteiden esittelysta vastaa Esa Katajisto. limoittautumiset
ja lisatiedot 20.5. mennessa diakonissa Minna Martiskaiselle p.
040 7347715 tai minna.martiskainen@evl.fi.

Su 16.6. Mustasaari klo 12-16.

Tervetuloa viettamaan kesapaivaa Mustasaareen, kesaparatiisiin
Seurasaaren selalla. Voit tulla yndessa muiden kanssa, tai oles-
kella omassa rauhassa. Saaressa asustaa kesaisin mm. lampaita,
kanoja, kaneja ja kukkoja, joita saa kayda tervehtimassa. Saarella
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on loistavat uintimahdollisuudet mataline hiekkarantoineen. Saa-
resta loytyy myos luontopolku, joka kulkee Mustasaaren ja vierei-
sen Hevossaaren rantoja. Polulla on pysahdyspaikkoja, jotka oh-
jaavat hilientymiseen tekstien ja harjoitteiden avulla. Mustasaaren
omistaa Helsingin seurakunnat.

Lahdemme klo 12 lautalla saareen. Saaressa brunssi ja jalkiruoka
tarjolla heti saavuttuamme, klo 14 saaristomessu kappelissa,
jonka jalkeen saari tarjoaa kirkkokahvit. Paluu klo 15.40 lautalla.
HUOM! Mustasaaren lautan lahtopaikka ja ajat tarkentuvat ke-
vaan aikana, koska nykyinen ranta on talla hetkella rakennustyo-
maana.

limoittautumiset erityisruokavalicineen ma 3.6 mennessa marja-
leena.kallio@evl.fi, p. 23402549. Retken hinta 10 eur. Sis. lautta-
maksut, brunssi, jalkiruoka ja kahvit. Maksu kerataan kateisena
rannassa.

Ryhmdt

MAANANTAI

Sanoin ja savelin kerho

22.1.,26.2., 25.3., 22.4., 27.5 klo 14-16, Martinristi, Martinpolku
2C (navigaattoriin osoite Martinlaaksonpolku 7, myo0s sisaankaynti
Martinlaaksonpolun puolelta). Ryhman ohjaajana Ritva-Leena
Tuuli.
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Ndakokulma

Kokoonnumme kerran kuukaudessa maanantaisin klo 13-15
Kirkonkulmassa, Kirkkokatu 1, Espoo. Vertaisryhmassa etsi-
taan uusia nakokulmia elamaan. Ryhma on tarkoitettu seka vahan
aikaa etta pidempaan nakovammansa kanssa elaneille. Ryhman
ohjaajana toimii diakonissa Minna Martiskainen.

Kevatkauden kerrat: 15.1. 26.2. 18.3. 22.4. 20.5.

Lisatiedot Minna Martiskaiselta p. 040 734 7715.

TISTAI

Tikkurilan kerho

9.1.,13.2.,12.3., 9.4.,14.5 klo 13-15 Tikkurilan kirkolla, Asema-
tie 12. Yhdessaoloa, keskustelua ja kahvit. Ryhman ohjaajina
Rauni Laihonen ja Riitta-Maija Palmusaari-Bremer.

Juttupuhelin

Kaipaatko juttukaveria? Paivystajat soittavat juttukaveria toivoville
nakovammaisille sovittuna paivana ja aikana. Otamme mielel-
lamme uusia soitettavia ja soittajia. Ole yhteydessa Marja Lee-
naan.

KESKIVIIKKO

Pakarintupa

6.3.,20.3.,10.4., 24.4., 8.5., 22.5. klo 12.30-15 os. Kuriiritie 1,
Vantaa. Tervetuloa tapaamaan ja tutustumaan vanhoihin ja uusiin
ystaviin kahvikupin aarelle. Voit viettaa aikasi kokonaan tuvalla
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tai kayda kimppakavelylla klo 12.30-13.30 Pyhan Laurin kirkon
maisemiin, jossa on mukana pienia pysahtymisia. Tiedustelut
Marja Leenalta. Kevaan vierailijoita: 6.3 vierailijana Visus, nako-
vammaisten terveyden edistamishankkeesta, Mari Laine, 20.3 ja
24.4 \Jammaistyon pappi Heli Ojalehto ja 10.4 yhteisopappi Ulla
Lumijarvi

Keskiviikkokahvila

Kahvila toteutetaan yhteistyossa Espoon Seudun Nakovammaiset
ry:n kanssa. Kahvila on joka keskiviikko klo 14-15.30 paitsi
kuukauden viimeisena keskiviikkona, jolloin on jasenilta. Kes-
kivikkokahvilat kaynnistyvat 10.1. Kahvilassa emanndivat Leena
Toiminen, Helena Paimela ja Liisa Mertanen. Osoite Kuunsade 2
A-B, Espoo. Tarkemmat tiedot Espoon Seudun Nakovammaisten
toimistolta numerosta 09 803 0368.

TORSTAI

Miesten saunaillat

1.2.,7.3.,4.4., 2.5. klo 18-19 saunomista, klo 19-20.30 kahvia ja
juttelua Lansimaen kirkon takkahuoneessa, os. Kerokuja 9,
Vantaa. Saunomisen ja yhdessaolon merkeissa. Tiedustelut Katri
Valveelta.

Raamattupiiri

11.1.,1.2.,,15.2.,29.2.,14.3., 28.3., 11.4. ja 25.4.klo 13-15 Su-
velan kappelilla, Kirstintie 24, Espoo. Tervetuloa matalalla kyn-
nyksella uudet ja entiset piirilaiset lukemaan viikkon Raamatun
teksteja, tutustumaan uusiin hengellisiin kirjoihin, keskustelemaan,
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rukoilemaan, laulamaan ja kahvittelemaan. Oppaat ovat kappelin
aulassa vastassa. Raamattupiiria ohjaa Sari Karjalainen.
Tiedustelut Minnalta Martiskaiselta p. 040 734 7715.

PERJANTAI

Léhetyspiiri

klo 17-19.30, Pekanraitti 16, Malmi, 1.krs. ruokasali. Ensimmai-
nen kokoontuminen pe 12.1. ja viimeinen on pe 31.5. Ohjaajana
Leena Siponkoski. Piirin toiminta tukee Lahetysseuran vammais-
ten lasten hyvaksi tekemaa tyota Nepalissa.

Vapaaehtoistoiminta

Otamme vapaaehtoisia toimintaamme mukaan koko ajan, esimer-
kiksi opaskavereita tapahtumiimme.

Jos kiinnostuit ja haluat mukaan toimintaan, ota rohkeasti yhteytta
tyontekijaan. Lahdetaan yhdessa raataloimaan sinulle sopivin tapa
olla mukana.

HUOM!

Jos et tarvitse enaa ohjelmaamme tai osoitteesi on muuttunut, laitat-
han siita viestin. Emme saa mistaan muualta tietoa muuttuneesta ti-
lanteesta:

marjaleena.kallio@evl.fi

p. 050-3800947

Palautukset: Pekanraitti 16, 00700 Helsinki

12


mailto:marjaleena.kallio@evl.fi

