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Fore

jordfastningen




Det ar tungt att mista en anhorig. Mitt i kdnslostormen ska man
klara av att skdta manga praktiska frégor. De narmaste anhoriga
brukar skéta begravningsarrangemangen, men naturligtvis beho-
ver man inte skota dem helt pa egen hand. Vid behov hjilper for-
samlingen och begravningsbyréerna girna till med de praktiska
arrangemangen.

Begravningsbyraerna siljer kistor och urnor, skéter svepning,
kistlaggning och transport av den avlidna. Du kan ocksa lata be-
gravningsbyréan skota andra praktiska fragor. Man kan fa hjalp av
béde forsamlingen och begravningsbyran.

Reserveringar

Tumregeln ar att jordfastningen ska ske inom tva-tre veckor rak-
nat frdn dodsfallet. I Helsingfors forrattas jordfastningar mellan
tisdag och 1ordag. Jordfastningen kan héllas i ett begravningska-
pell, i kyrkan eller vid graven. Du kan skota flera begravningséaren-
den samtidigt genom att besoka eller ringa till Helsingfors kyrkli-
ga samfallighets gravtjanst.

Via gravtjansten kan du boka gravplats, kapell eller kyrka och
jordfastningstid och komma 6verens om kremering. Har kan du
ocksa teckna avtal om gravskotseln. Fore begravningen maéste
gravtjansten fa ett av ldkare undertecknat begravningstillstand.

Via samfillighetens e-tjanst (asiointi.helsinginseurakunnat.fi)
kan du boka en kyrka eller ett kapell for jordfastningen. Samtidigt
kan du reservera forsamlingens utrymmen for minnesstunden.

Om jordfastningen hélls pd annan ort, t ex i den avlidnas hem-
kyrka, maste du kontakta samfillighetens gravtjianster for att
reservera tid for gravsittningen.

Om ni har sarskilda 6nskemal angéende vilken préast som ska for-
ratta jordfastningen ar det skil att forst kontakta prasten, anting-
en direkt eller via pastorskansliet, innan ni bestimmer var och nir
jordfastningen ska dga rum.

Om den avlidna var medlem av en evangelisk-luthersk forsam-
ling debiteras ingen avgift for kyrkan eller kapellet. Av 6vriga upp-
bars hyra. Prastens tjanster ar alltid avgiftsfria.



Hall kontakt med prasten och kantorn

T huvudstadsregionen brukar jordfdastningen forrittas av en prast
i den avlidnas forsamling, oberoende av var jordfastningen halls.
Da bokningen gjorts tar prasten kontakt med de anhoriga.

De anhoriga kan naturligtvis ocksa be att ndgon annan prast for-
rattar jordfastningen. Det ar viktigt att prasten far traffa de anho-
riga fore jordfastningen for att komma Overens om programmet.
Samtidigt fir priasten veta mer om den avlidnas liv och vilka fréagor
ni vill att inte ska tas upp i griftetalet. Samtidigt kan ni ocksa ge
utlopp for era egna kinslor infor doden.

For musiken svarar kapellets eller forsamlingens kantor. Prasten
och kantorn hjilper er girna att vilja musik och psalmer. Utéver
de egentliga begravningspsalmerna kan ni ocksa vilja psalmer och
sanger som den avlidna tyckt sarskilt om eller som hanfor sig till
kyrkoaret.



Helsingfors kyrkliga samfillighet har sex begravningsplatser:
Sandudd, Malm, Furumo, Mé&nsas, Brindd och Ostersundom.
Under Berghills kyrka finns dessutom ett kolumbarium och en
klippgrav. Pa Furumo finns ocksa ett omrade for konfessionslosa
gravar.

Om ni inte sedan tidigare har en gravplats maste ni skaffa en
ny Kkist- eller urngrav. Askan kan begravas eller strés ut i en min-
neslund utan sérskilt angiven gravplats. I sa fall fasts en minnes-
plakett pa det gemensamma minnesmaérket i minneslunden. For
dem som begravs i kolumbariet under Berghills kyrka fasts en
namnplakett pa vaggen i kyrksalen.

Helsingforsare kan 16sa in en gravplats for 25 ar. For 6ppnande,
tdckande och istdndsiattande av graven uppbirs en separat avgift.
Uppgifter om avgifterna finns pa samfallighetens webbplats.

Péa vissa begravningsplatser skots gravarna av den kyrkliga sam-
falligheten. For gravar pa dessa begravningsplatser uppbérs i sam-
band med reserveringen en skotselavgift. Avgiften faststélls sepa-
rat for hela den tid graven upplatits.

Kistgravar

Helsingforsare beviljas kistgravar pd begravningsplatserna i Fu-
rumo, Malm och Ostersundom samt pé det konfessionslosa om-
radet.

Urngravar

P4 begravningsplatserna i Furumo, Malm, Mansas och Ostersun-
dom och pa det konfessionslosa omréadet 6verlats urngravplatser.
Brando begravningsplats ar frimst avsedd for personer som &r bo-
satta pd Brando och som dr medlemmar av den evangelisk-luther-
ska kyrkan. De nya gravarna ar alla urngravar.

Urnplats i kolumbariet under Berghills kyrka beviljas endast
helsingforsare. Sporadiskt frigors urngravar pa Sandudds begrav-
ningsplats. Dessa urngravar overlats till helsingforsare.



Minneslundar och att stré ut askan

Om ni inte vill skaffa en egen grav kan avlidnas aska eller urna
begravas i en minneslund. P& begravningsplatserna Sandudd, Fu-
rumo och Mansas finns ocksa minneslundarna dar begravnings-
platsens vaktmaistare kan stro ut askan. Till skillnad fran en urn-
begravning ar de anhoriga inte narvarande da askan stros ut.

Med undantag for de anonyma minneslundarna pa Sandudd och
Maénsas har kvarteren en gemensam gravvard dar man kan lita
fasta en namnplakett, men detta &r inte ett maste. De anhoriga
skaffar sjdlv en plakett om de vill.

Begravning pa annan ort

Helsingforsare kan naturligtvis ocksa begravas pa ndgon annan
begravningsplats, t ex pa den ort dar han/hon foddes eller hade sin
sommarstuga. I s fall maste man kontakta forsamlingen pa den
ifrdgavarande orten.

Begravning pa annat stille an begravningsplats

Enligt begravningslagen kan askan med tomtéigarens tillstdnd
ocksa begravas eller strés ut annanstans, men i sé fall far man inte
resa en gravvard pa stillet. For att fa stro askan i havet eller en
insjo kravs tillstdnd av vattendgaren. Helsingfors stad har anvisat
ett vattenomrade pa vistra sidan av Grahara och nordvast om Ry-
sakivi for andamalet.



Veteraner som dr mantalsskrivna i Helsingfors och deras maka/
make har ritt till gratis kist- eller urngrav for 25 &r. Om vetera-
nen eller makan begravs i en gammal sldktgrav dr den eventuella
forlangningen av gravratten likasé gratis. For sjdlva begravningen
uppbiérs dnda avgift.

I Veteranlunden pa Sandudd kan personer som vid sitt franfille
varit mantalsskrivna i Helsingfors och som har frontmannateck-
en, fronttjansttecken eller fronttecken begravas jamte maka. Gra-
varna ar urngravar.

Ocksa de som efter kriget tjinstgjorde som minrgjare och deras
makor far gratis 16sa in plats. Gravarna och forlingningen av grav-
ratten ar avgiftsfri.

Doédsannons i tidningen

De anhoriga brukar sétta in en dédsannons i tidningen, men det
ar inte obligatoriskt. Annonsen innehaller i regel den avlidnas
namn, uppgifter om hans/hennes familjeférhallanden (t ex min
make, var far), yrke eller titel, fodelsedatum och -ort samt dods-
datum, eventuellt ocksa orten dir personen avlidit. Under de an-
horigas namn kan man ocksa infora en minnesvers, aforism eller
ett bibelcitat.

Doédsannonsen fungerar som inbjudan till jordfastningen och
minnesstunden. Darfor dr det bra att i annonsen tillrackligt tydligt
ange var och nir jordfastningen dger rum. Om jordfistingen sker i
stillhet kan annonsen publiceras efter jordfastningen. I sa fall kan
man samtidigt tacka for visat deltagande.

Sorgeflaggning

P& dodsdagen ar flaggan pa halvsting. Begravningsdagen ar flag-
gan pa halvsténg tills jordfastningen forrattats. Man kan fortsit-
ta sorgeflaggningen hela dagen pa halv sténg eller hissa flaggan i
topp efter jordfastningen. P& allmidnna flaggningsdagar ska flag-
gan hissas i topp efter jordfastningen.



Bon i kyrkan

Vid hogmassan i den avlidnas hemférsamling ber man for den
avlidna och de anhériga. Detta sker sondagen efter begravningen
eller d& forsamlingen fatt bud om dodsfallet. De anhoriga brukar
delta i denna gudstjanst. Kontrollera tid och plats.

Sociala medier

Facebook rekommenderar att de anhoriga meddelar upprétthal-
laren om dodsfallet och samtidigt skickar in en dodsattest. I sa
fall kan den avlidnas personliga profil om de anhériga s& énskar
dndras till en minnesplats eller helt tas bort fran nitet.
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Jordtastningen




Den kyrkliga jordfastningen f6ljer samma monster oberoende av
om den avlidna ska kistbegravas eller kremeras. Jordfastningen
sker i kapellet, kyrkan eller vid graven. I kyrkan eller kapellet sitter
de narmast anhoriga langst fram till hoger sett frén dorren, 6vriga
sliktingar bakom dem. Ovriga sérjande till vénster.

Vid forrattningen foljer man kyrkans forrattningshandbok. Jord-
fastningen inleds med en psalm eller ett preludium varefter pras-
ten ldser en inledande vélsignelse och inledningsord. Eftersom det
finns olika alternativ ar det skal att i forvag ga igenom detaljerna
med prasten som forréttar jordfastningen.

Under jordfastningen sitter man, men da présten stror sand pa
kistlocket och uttalar jordfastningsorden reser sig forsamlingen.
Om kistan gravsitts direkt efter jordfiastningen bérs kistan ut un-
der postludiet. Om den avlidna ska kremeras brukar kistan fa st
kvar framfor altaret. Jordfastningen kan ocksa forrittas som be-
gravningsmassa med nattvardsgang.

Om ni vill kan ni duplicera eller lata trycka ett program for jord-
fastningen. Programbladet brukar, utdver den avlidnes namn, f6-
delse- och dodsdag ocksa innehalla uppgifter om foérrattningens
gang och orden till de psalmer som sjungs.

Att lagga ned blommor vid kistan ar samtidigt en mojlighet att
ta ett sista farval av den doda. Vi stillar oss, kidnner tacksamhet,
minns den déda och ber for honom/henne eller laser kanske ett
bibelsprak som kan tolka vara kanslor.

Om den avlidna ska kremeras laggs blommorna i kapellet. Vid
kistbegravning dar begravningsgisterna foljer kistan till graven
ar det battre om blomsterhyllningen sker vid graven, forutsatt att
vadret tillater det.

Blomsterhyllningen sker antingen i borjan eller i slutet av jord-
fastningen. Diskutera giarna i forvidg med pristen. Forst lagger
de narmaste anhoriga sina blommor. D& man lagger blommorna
brukar man ndmna sitt namn och ldsa upp texten/hilsningen pa
kortet eller bandet. Lingre minnestal ska helst héllas i samband
med minnesstunden.



Sedan man lagt blommorna star man en liten stund vid kistan
och vinder sig direfter mot de anhoriga, bugar sig och gar tillbaka
till sin plats.

Om kistan ska gravsittas direkt efter jordfastningen och man fol-
jer kistan till graven kan blomsterhyllningen ske vid graven. Om
blommorna laggs i kapellet innan man foljer kistan till graven,
maste var och en sjdlv hamta sina blommor efter slutpsalmen. Vid
graven ldgger man bara ned blommorna men laser inte upp min-
nesorden pa nytt.

Vid kremering brukar inte blommorna som lagts i kapellet sparas
tills urnan avhamtas. Om den avlidna t ex har en sldktgrav kan
man sjilv avhamta blommorna och ligga dem pa graven. Kom
alltsd overens med begravningsbyran om vad som skall ske med
blommorna.

Till graven gér man i procession. Framfor processionen gér en
vaktmadstare, sedan foljer kistan och bararna, de narmaste anhori-
ga och efter dem begravningsfoljet. Prasten gar antingen fore kis-
tan eller tillsammans med de anhoriga. Begravningsfoljet gér till
graven i stillhet. Tystnaden ger de efterlevande en mdgjlighet att
bearbeta sin sorg och att i tysthet hedra den doda.

De niarmaste anhoriga bér kistan vid huvudandan. Kistan bars
alltid med fotédndan fore. Vid behov kan ocksa begravningsbyran
ordna barare. Kistan bars ut fran kapellet under postludiet. Utan-
for kapellet vantar en barvagn pa vilken kistan placeras.

De som har svart att rora sig till fots kan ansluta sig till foljet i bil
eller med bil ta sig direkt till graven. Vid graven vinds kistan si att
huvudidndan ar mot gravstenen och fotindan mot géngen. Medan
kistan sinks i graven blottar ménnen sina huvuden. Birarna gor
det da kistan sdnkts i graven och star sedan ett 6gonblick stilla vid
graven.



Prasten kan be en kort bon vid graven. Numera skottas graven
inte genast igen utan ticks med ett lock. De anhoriga kan, om de
s vill, stro sand eller blommor pé kistan. Om de anhoriga vill kan
de sjalv skotta igen graven, t ex s mycket att kistan tacks. Komisa
fall 6verens om detta i forvag. Sedan blommorna lagts pa graven
brukar man sjunga en psalm, varefter ndgon av de anhoriga in-
bjuder begravningsfoljet till minnesstunden om en sddan ordnas.

Minnesstunden kan héllas hemma, i forsamlingssalen, pa restau-
rang eller i ndgot annat 1ampligt utrymme. Férsamlingen uppléter
sin forsamlingssal gratis for sina medlemmar. De anhoriga kan
sjalv skota serveringen eller vinda sig till ett cateringforetag.

Vid minnesstunden brukar den avlidnes fotografi, flankerat av
brinnande ljus och blommor, finnas pa ett bord som tackts med
en vit bordduk. Om ni vill att prasten som forrattat jordfastningen
ska delta i minnesstunden &r det skl att komma 6verens om detta
redan i planeringsskedet.

De anhoriga och pristen kan tillsammans planera minnesstun-
den. Vid minnesstunden brukar man ocksé ldsa upp eventuella
kondoleansadresser. I 6vrigt kan programmet besté av sng, min-
nesord, korta anféranden och musik.

I Helsingfors skots kremeringarna av krematorierna i Malm,
Furumo och Sandudd. Kremering i Malm och Furumo reserveras
via Helsingfors kyrkliga samfillighets centralregister medan Kre-
matoriestiftelsen svarar for kremeringarna i Sandudds kremato-
rium. Kontakta samfillighetens gravtjanst for att komma Gverens
om tidpunkten for bisdttning av urnan. Askan kan ocksa begravas
utan urna.



Vanligtvis deltar endast de nidrmaste anhoriga och begravnings-
platsens vaktmaistare vid bisattningen. Ni kan ocksa be att préasten
som forrattade jordfastningen deltar.

Man kan halla en kort andakt vid graven. Pa pastorskansliet och
i begravningskapellen finns den lilla handboken ”Gravliggning”
som kan anviandas som underlag for andakten.

Motsvarande andakt kan héllas om kistan inte gravlaggs i sam-
band med jordfastningen eller om gravlaggningen sker pa annan
ort.

Om urnan placeras i kolumbariet under Berghills kyrka skoter
forsamlingen transporten av urnan. Innan urnan fors ned i ko-
lumbariet halls en kort andakt vid minnesaltaret. Vid minnesalta-
ret finns fem sittplatser.

Pa Helsingfors forsamlingars begravningsplatser begravas per-
soner som vid sitt franfille var mantalsskrivna i Helsingfors. Pa
Furumo begravningsplats finns ett konfessionslost omrade for
dem som inte vill bli begravda pa en kristen begravningsplats.

De ortodoxa, judiska och muslimska férsamlingarna har egna
begravningsplatser, men personer som tillhort dessa trossamfund
kan ocksé fa en gravplats pa den lutherska kyrkans begravnings-
platser. Personer som inte tillhort en kristen forsamling kan jord-
fastas i kyrkan om de anhoriga sa onskar och prasten konstaterat
att det finns forutsattningar for en kyrklig jordfastning.

Jordfistning forrittas inte om den avlidna under sin livstid med-
delat att han/hon inte vill ha en kristen begravning. Forriattningen
foljer samma monster som for dem som tillhor kyrkan. Begrav-
ningskapellet kan hyras ut till medlemmar av andra kyrkosam-
fund och for konfessionslosa begravningsceremonier. I s fall ska
programmet i forvag tillstillas kapellets arbetsledare for godkéan-
nande.
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Efter

begravningen




Den som har hand om dddsboet ska ta reda pd om den avlid-
na haft en liv-, sjukdoms- eller olycksfallsforsikring. Det ar ocksa
skal att utreda mdgjligheterna till familje- eller 4nkepension och
om det 4r mojligt att fa begravningsbidrag t ex av den avlidnas ar-
betsplats eller fackforening. Om den avlidna fatt pension skall den
inrdttning som betalt pensionen ocksa informeras om dédsfallet.

Bouppteckning ska goras inom tre ménader raknat fran dodsfal-
let. For detta behovs en tillracklig utredning om den avlidna och
hans/hennes arvingar. De dmbetsbetyg som behovs for boupp-
teckningen kan bestillas via centralregistret. Om den avlidna inte
tillhort kyrkan bestiller man intygen via magistraten.

Fragor som giller gravritt och gravskotseln handhas av samfill-
ighetens gravtjanster. Gravritt beviljas for 25 ar. Man 4ger alltsa
inte graven utan det ar fraga om ett hyresavtal som kan forldngas.
I kolumbariet under Berghalls kyrka forvaras stoftet i urnan i 25 ar
varefter askan nedsénks i klippgraven under kyrkan.

Det finns exakta bestimmelser om vem som fir gravsittas i en
grav. Huvudregeln ar att graven endast fir anvindas for familje-
medlemmar. For att undvika trakiga gravtvister ar reglerna strik-
ta.

Den som innehar gravratten ansvarar for att graven halls i skick.
Man kan skota graven sjélv eller for ett eller flera ar kopa den-
na tjanst av samfillighetens gravvardsfond. Gravskotsel bestills
via samfillighetens gravtjanster eller begravningsplatsens kontor.
P4 omraden med enhetlig skotsel ansvarar gravvardsfonden for
skotseln mot en taxa som faststills separat. Samfalligheten skoter
minneslundarna dar gravplatserna inte utmarkts separat.

Gravvardar

Gravvarden ska overensstimma med Helsingfors kyrkliga sam-
fallighets bestimmelser.



Man upplever sorgen vildigt olika. Varje minska tar farval av en
anhorig pa sitt eget, personliga sitt. Det ar alltid sméartsamt att
mista en anhorig. Det finns de som vill bira sin sorg allena. Oftast
ar det 4nda lattare om man kan diskutera sorgen med anhoriga
och vanner. Stodet frén anhoriga och véanner ar ofta ovarderligt.

Prasterna och forsamlingsarbetarna hjilper ocksd girna. Att
samtala med ménskor ingér i deras arbete och ar nigot de fatt
utbildning for. Tveka inte att ta kontakt och be om hjilp om du
kanner for det.

Manga forsamlingar har ocksé s k sorgegrupper dar du kan dis-
kutera din sorg med andra som ar i samma situation och fa stod
av dem. Hor dig for om det finns en sorgegrupp i din forsamling.
P4 Helsingfors kyrkliga samfillighets webbplats hittar du ocksa
uppgifter om sorgegrupperna

Det finns hopp

Forganglighet dr ménskans lott. Var tid hir pd jorden ar be-
gransad. "Bara en vindflakt d&r manniskan”. Den kristna tron ger
manskan hopp mitt i all forganglighet. Livet ar inte slut i och med
doden, utan det finns nagot bortom griansen. Hornstenarna i den
kristna tron ar en tro pa uppstandelsen och det eviga livet.

Denna tro ger livet en viktig betydelse. Ocksa den som forlorat en
nara anhorig kan genom tron fa kraft att gi vidare i livet. Vi har
alla en uppgift har pa jorden och dé vi fullgjort denna kallas vi hem
till den himmelske fadern.

Den kristna begravningen for oss till livsresans mél — en resa
som borjar vid dopet och for oss fran denna virld till Gud. Det ar
fraga om delaktighet i Guds liv, en delaktighet som Gverskrider
tidens och dodens gréans. Déden skiljer oss inte fran Guds 16ften,
ivilka vi kan fornimma kérlekens, trostens och hoppets budskap.



Adresser och telefonnummer

Helsingfors kyrkliga samfillighet, gravtjanster

Tredje linjen 22 B, 00 530 Helsingfors
Reservering av gravplats och kapell samt

avtal om gravskotsel: 09-2340 6000
Ambetsbetyg for bouppteckning: 09-2340 5000

Samfillighetens e-tjanst: asiointi.helsinginseurakunnat.fi
www.helsingforsforsamlingar.fi

Begravningskapellen

Sandudds begravningsplats har tva kapell. Nya kapellet har plats
for 160 personer och en liaktare med plats for ytterligare 65.”Gam-
la kapellet” ar mindre och har plats f6r 50 personer.

Malms begravningsplats har tre kapell. Stora kapellet rymmer
100 personer medan Ostra och Vistra kapellet vardera har plats
for 50 personer.

Furumo begravningsplats har tvé kapell. Det storre har plats for
120 personer och det mindre for 60 personer.

Kontoren pa begravningsplatserna

tel. 09 2340 1111




Helsingfors svenska féorsamlingars pastorskanslier

Johannes forsamling .........ccceeeeeeveecveeciennnene (09) 2340 7700
Matteus forsamling........cccceeeveeveereereenneenne (09) 2340 7300
Petrus forsamling .........cccceeveeviervieenienniennnens (09) 2340 7100
Helsingfors finska féorsamlingars pastorskanslier

Haagan seurakunta.........c.cccceevveevieesreeveennen. (09) 2340 3200
Helsingin Mikaelin seurakunta................... (09) 2340 4800
Helsingin tuomiokirkkoseurakunta............ (09) 2340 6100
Herttoniemen seurakunta...........cccveeeneee. (09) 2340 3300
Kallion seurakunta .........cccccceevvveeeeiveeeenneen. (09) 2340 3600
Kannelméien seurakunta ............ccceeeuveeneee. (09) 2340 3800
Lauttasaaren seurakunta............cceeveeeenneen. (09) 2340 4300
Malmin seurakunta .........cccceeeeevveeeenineeeennnns (09) 2340 4400
Munkkiniemen seurakunta...........ccccvveeenne. (09) 2340 5100
Oulunkyldn seurakunta.......ccccceeeveeeveennnee. (09) 2340 5300
Paavalin seurakunta .........ccceeeeveeeereeeneennee. (09) 2340 5400
Pakilan seurakunta..........cccoceeeveeecneeeneennnee. (09) 2340 5500
Pitdjainmaen seurakunta ..........cccceevveeveennen. (09) 2340 5600
Roihuvuoren seurakunta............ccccvveeeennnee. (09) 2340 5700
TO60610n seurakunta..........eeeeeveeeeeciveeeeeinnenenn. (09) 2340 6300
Vuosaaren seurakunta.........cccceeeeevveeeernnnennn. (09) 2340 6500

Pastorskansliernas 6ppettider hittar du pa respektive forsamlings
webbplats.



Det ar tungt att mista en anho-
rig. Mitt i kdnslostormen ska man
klara av att skota manga praktiska
fragor. Tanken ar att detta hafte
ska fungera som st6d vid skotseln
av dessa fragor, sarskilt i Helsing-
fors.

Fastdn jordfastningen och be-
gravningsarrangemangen  kan
vara besvirliga och kidnns svara
kan de ocksa tjana som en del av
sorgearbetet och ge de anhoriga
kraft att g& vidare i livet.

I den kristna begravningen ingar
alltid, vid sidan av sjilva sorgen,
ocksa hoppet om ett liv efter det-
ta. Det finns ett evigt liv och vigen
dit ar fardigt utstakad
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