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Ruokailuja, kahviloita
ja ruoka-apua
Helsingin seurakunnissa
syyskaudella 2024

paivitetty 4.9.2024

Ruokailut ovat kaikille avoimia —
tervetuloa syomaan yhdessa!

Helsingin seurakuntien Waste&Feast-ravintoloissa
OStg hyédynnetddn havikkia ja tyodllistetddn nuoria, jotka etsivat
ea paikkaansa tyéelaméassa. Ja sina nautit maittavan lounaan
edullisesti — kaikki voittavat!



KANTAKAUPUNKI JA LAUTTASAARI

Agricolan kirkon krypta, Tehtaankatu 23
Diakoniaruokailu tiistaisin klo 12—13 (alkaen 17.9).

Alppilan kirkko, Kotkankatu 2

Alppilan kirkon ruokailut

Tiistaisin klo 11-13 (hartaus ennen ateriaa) ja (]StQ
keskiviikkoisin klo 17—-18.30. Ateria sisaltaa eas
lampiman ruoan, salaatin, leivan ja kahvit

herkkuineen. Kasvisvaihtoehto. Ruoka kokkaillaan

havikista. Hinta 2,50 €, lapsilta 1 €, kateisella tai kortilla.
Leikkihnuone avoinna leikkimielisille.

Annankulman Olohuone, Annankatu 14 D

Keskiviikkoisin klo 11-13, torstaisin klo 11-14 ja
perjantaisin klo 9-12. Annankulma on avoin ja paihteeton
olohuone, jossa on tarjolla kahvia ja pienta syotavaa, lehtien
lukemista ja yhdessaoloa. Yhteinen hartaus ja satunnaisesti
muuta ohjelmaa. Tarjoilusta vapaaehtoinen maksu. Jos
kiinnostuit vapaaehtoisena toimimisesta, ota yhteytta Erja
Ylikoskeen p. 09 2340 6205. Tervetuloa mukaan!

Hermannin Diakoniatalon Varustamo,

Hameentie 73 aste
Café Hermanni ma, ti, to ja pe klo 9.30-13, ke klo .
11-18. eas

Café Hermannin lounas ma, ke ja pe klo 11-13 (pe
19.9. alkaen), hinta 2 €. Maanantaisin paaasiassa
kasvisruokaa.

Jatkasaaren Hyvan toivon kappeli,
Lansisatamankatu 26

Yhteisoruokailu maanantaisin klo 17—18.30. Edullista ruokaa
hyvassa seurassal



Waste&Feast Kallio, Kolmas linja 22 (Seurakuntien
talo)
Tervetuloa herkuttelemaan havikkiruokaravintolan lounaalle
ma-pe klo 11-13 (sisaanpaasy 12.30 asti). Hinta
0 @ \ opiskelijoille, elakelaisille ja tyottomille 6 €,
&g § tyossakayville 11 €. Ostamalla ystavalounaan 6 €
eas tarjoat lounaan myos sita tarvitsevalle.

Kallion seurakunnan kerhotila,
Siltasaarenkatu 28

Aamupuuroa kaikenikaisten olohuoneessa tiistaisin klo
8.30-10.30. Aamupuuro, kahvia, teeta ja leipaa hintaan 2 €.
Puuron lomassa voit lukea paivan lenden, myos ompelukone
kaytossa. Puuroaamussa voit kohdata eri-ikaisia vauvasta
vaariin, ja pienille oma leikkitila.

Lauttasaaren kirkko, Myllykallionrinne 1

Kirkkokahvilan yhteisdlounas torstaisin klo 11-14.
Lounaaseen kuuluu keitto, leipa, kahvi ja mahdollinen
jalkiruoka, hinta 5 €. Lisaksi ma—pe lammin ateria 11 €.
Kirkkokahvila avoinna ma-to klo 9-15 ja pe klo 9-14.

Meilahden kirkko, Pihlajatie 16

Yhteinen lounas seuraavina keskiviikkoina: 11.9., 25.9., 9.10.,
23.10.,6.11. ja 20.11. klo 11.30-13. Hinta aikuiselta 2 € ja alle
12-vuotiaalta 1 €. Sisaankaynti kirkon takaa, Jalavatie 6 b.
Aluksi hartaushetki. Kateismaksu, varaathan tasarahan. Viiden
kerran ateriakortti 10 €.

Paavalin kirkko, Sammatintie 5

Ystavyyden kahvila tiistaisin klo 14-15. Paikalla
diakoniatyontekijoita ja vapaaehtoisia. Silloin talldin visailua,
vierailijoita ja tyOpajoja.

litaruoka keskiviikkoisin klo 16.30-18 (2.10.—-27.11.).
Vegaaninen keitto, leipa, juoma, kahvi ja tee. Hinta 1 €.



Ruskeasuon seurakuntakeskus Rasti, Tenholantie 6
Waste & Feast yhteinen lounas perjantaisin klo 11.20-12.30.

Toolon kirkko, Topeliuksenkatu 4 ste
Waste & Feast Café Toolon yhteinen lounas oy
tiistaisin klo 12—13. eas
Ruskeasuon ja T6olon lounaiden hinta aikuiselta 2 €

ja alle 12-vuotiaalta 1 €. Kateismaksu, miel. tasaraha. Viiden
kerran ateriakortti 10 €.

LANSI-HELSINKI

Huopalahden kirkko, Vespertie 12

Teematorstai alkaa kirkossa pidettavalla rukoushetkella
torstaisin klo 12. Seurakunnan vapaaehtoisten valmistama
lounas (6 €) on tarjolla seurakuntasalissa klo 12.15. Lounaan
jalkeen klo 13 vaihtuvaa ohjelmaa kirkkosalissa.

Malminkartanon kappeli, Vellikellonpolku 8

Soppaa ja juttuseuraa maanantaisin klo 12—-13.30 9.12. asti
(ei 23.9., 21.10.). Vapaaehtoinen maksu Kannelmaen
seurakunnan diakoniatyolle.

Pitajanmaen kirkko, Turkismiehenkuja 4

Aamukellari torstaisin klo 9—11 (28.11 asti., ei 12.9., 17.10.)
Maksuton aamupuuro, kahvia ja teeta seka rentoa
yhdessaoloa.

Kaikenikaisten olkkari keskiviikkoisin klo 15—18.30 (25.9.—
27.11.) Olkkarissa voit tavata muita alueella asuvia, pelata
lautapeleja, leikkia, askarrella, kayttaa ompelukonetta ja
halutessasi osallistua vapaaehtoistehtaviin. Lisaksi pop-up-
ohjelmaa. Tarjolla maksutonta valipalaa ja kahvia klo 15 alkaen.
illtaruokailu klo 17. Hinta aikuisilta 3 €, lapset ja nuoret syovat
maksutta. Lopuksi viikkkomessu kirkkosalissa klo 18—18.30.
Tervetuloa Olkkariin niina paivina ja siihen kellonaikaan kuin
sinulle sopii!



POHJOIS-HELSINKI

Huom. Havikin saanti on vahentynyt. Havikkia jaetaan, jos sita
riittaa jaettavaksi. Malmin seudulla havikin kuljetuksesta ja
lajittelusta vastaavat eri jarjestot ja seurakunta
vapaaehtoisineen.

Jakomaki

Kahvia ja kohtaamista nuorisotalolla, Jakomaenpolku 6,
keskiviikkoisin klo 10-11.30 (4.9.-27.11., ei 16.10.). Tarjolla
voileipia ja kahvit, vapaaehtoinen maksu. Havikkileivan jako
nuorisotalolla ke klo 10, jos saamme jaettavaa.

Soppatykki Jakomaen ostoskeskuksen pihalla to 19.9. ja
17.10. klo 11-13. Tarjolla lamminta keittoa ja juttuseuraa.
Yhteistyossa Lions Club Helsinki/Suurmetsan vapaaehtoiset.

Kapylan kirkko, Metsolantie 14
Kapylan iltaruoka keskiviikkoisin klo 16—17.30 27.11. asti,
jolloin joulupuuro (iltaruokaa ei 16.10.). Vapaaehtoinen maksu.

Malmin Varustamo: Waste&Feast Malmi, Pekanraitti
16
Tervetuloa herkuttelemaan havikkiruokaravintolan lounaalle
ma-to klo 11-13. Hinta 3/6 €. Maksamalla
aste aterllasta 10 € tarjoat lounaan myos sita
& N tarvitsevalle.
eas Havikkileivan jako torstaisin klo 11.30.
- Jaettavaksi saadun leivan maara vaihtelee. Jaon

jalkeen klo 12—13 hetki juttelulle eli diakoniatyontekija
tavattavissa keskustelua varten.

Maunulan kirkko, Metsapurontie 15

Kirkon kahvila torstaisin klo 10-14 to 28.11. asti, jolloin
joulupuuro (kahvilaa ei 17.10.). Vapaaehtoinen maksu.

Oulunkylin kirkko, Teinintie 10
Maanantaipuuro klo 9.30-11.30 ma 25.11. asti, jolloin



joulupuuro (puuroa ei 14.10.) Kaikille avoin kohtaamispaikka.
Vapaaehtoinen maksu hyvantekevaisyyteen.

Pihlajamaéaen kirkko, Liusketie 1

Havikkileivan jako ti klo 9, jos saamme jaettavaa.

Ostarin Onni tiistaisin klo 9—11 (27.11. asti). Aamupalakahvila,
jossa tarjolla puuroa ja voileipia. Vapaaehtoinen maksu. Onni
on kaikille avoin tila, jonka lampimasta tunnelmasta vastaavat
vapaaehtoiset.

Ruoka-aika torstaisin klo 12—13. Edullinen kahden euron
lounas hyvassa seurassa! Yhteisella hartaus klo 12. Jos haluat
osallistua vapaaehtoisena jarjestelyihin, ota mielellaan yhteytta
Amanda Hiekkataipaleeseen p. 050 347 5434 tai sahkopostilla.

Pihlajiston asukastalo Mesta, Tiirismaantie 4

Mestan keittolounas tiistaisin klo 12—-13 (26.11.asti). Tarjolla
keittoa ja kahvit. Hinta 2 € kateisella. Yhteistyossa Pihlajisto-
Viikinmaki asukasyhdistys PNV ry:n vapaaehtoiset.

Siltamaen seurakuntakoti, Jousimiehentie 5

Keittolounas torstaisin klo 12—-13 (28.11. asti, ei 17.10.)
Tarjolla keittoa ja kahvit. Hinta 2 € kateisella. Yhteistyossa
Lions Club Malmittaret ja Siltamaen Marttojen vapaaehtoiset.

Tapulin seurakuntakoti, Maatullinkuja 4

Tapulin Olohuone maanantaisin klo 11-12.30 (16.12. asti).
Tarjolla kerran kuukaudessa lounas ja muina kertoina kahvia,
voileipia ja puuroa. Vapaaehtoinen maksu. Olohuoneen
lampimasta tunnelmasta vastaa joukko vapaaehtoisia.
Havikkiruoan jako ma klo 11. Ota oma kassi mukaan.

Viikin kirkko, Agronominkatu 5

litaruoka keskiviikkoisin klo 17—-18.30. Tarjolla kasvisruokaa,
hinta 2 €, lapset 1 €. Tuotto ohjataan Kirkon ulkomaanavun
toimintaan. Voit maksaa kateisella lippaaseen tai MobilePaylla.
Perheille leikkihetki kerhohuoneessa 17.30—-18.30.
lltaehtoollinen kirkkosalissa klo 18.30—19.



ITA-HELSINKI

Itakeskus: Matteuksenkirkko, Turunlinnantie 3
Tervetuloa herkuttelemaan Snellu Cafén
lounaalle ma-pe klo 11-13. Hinta 3/6 €.
Maksamalla 10 € tarjoat lounaan my0s sita
tarvitsevalle.

Ruoka ja lastenhoito torstaisin

lllallinen klo 17—-18.30. Hinta 3 €/hl6. Alle kouluikaiset lapset
syovat ilmaiseksi. Max 20 €/perhe. Lastenhoito klo 17-20.
Askartelua, peleja ja leikkeja. Paikalla on aina vastuullinen
ohjaaja! (suomeksi, ruotsiksi, englanniksi ja venajaksi)

Kontula: Mikaelinkirkko, Emannanpolku 1

Ruokaa, iloa ja valoa -yhteisdlounas torstaisin klo 11-11.45,
Hinta 1 €. Havikkileipajako. Jos sinulla on halua ja
mahdollisuutta tulla vapaaehtoisten keittiotiimiin, ota yhteytta:
susanna.inkovaara@evl.fi, p. 09 2340 4842.

Syodaan yhdessa Mikaelinkirkolla! Let’s eat together!
Ruokailu tiistaisin klo 17.15-18 (26.11. asti, ei 24.9). Vapaaeh-
toinen maksu ruokailun menojen kattamiseen. Ruokailun jal-

keen voit halutessasi jaada eri-ikaisille tarkoitettuinin raamattu-
piireihin klo 18—19.

Kulosaaren seurakuntasali, Werner Wirénintie 6
litaruoka tiistaisin klo 17-18. Vapaaehtoinen maksu 3 € diako-
niatyolle.

Laajasalon kirkko, Reposalmentie 13
litaruoka torstaisin klo 16.30—18 alkaen 19.9. Sisaltaa lampi-
man ruuan, salaatin, leivan seka kahvin/teen. Hinta: aikuiset 3
€, kouluikaiset 1 € ja pienimmat ilmaiseksi.

Myllypuron kirkko, Myllynsiipi 10
litaruoka torstaisin klo 16—17.30 (ei 17.10.). Pieni ateriamaksu.
Alkuhartaus klo 15.45.


mailto:susanna.inkovaara@evl.fi

Roihuvuoren kirkko, Tulisuontie 2

Puurokahvila maanantaisin klo 10-11. Aamurukous ja maksu-
ton puuro.

litaruoka keskiviikkoisin klo 16.30—18 alkaen 2.10. Sisaltaa
lampiman ruuan, salaatin, leivan ja kahvin/teen. Hinta: aikuiset
3 €, kouluikaiset 1 € ja pienimmat ilmaiseksi.

Vartiokylan kirkko, Kiviportintie 5

litaruoka ma klo 16.30—18. Euron hinnalla saa maittavan
ruuan, jonka valmistavat seurakuntamme vapaaehtoiset. Muista
myo0s perhekerho iltaruoan yhteydessa!

Vuosaaren kirkko, Satamasaarentie 7

Yhteinen lounas kokoaa aterian aarelle torstaisin klo 11-12
(12.9.-12.12.). Lamminta ruokaa ja lounasseuraa seka hartaus.
Vapaaehtoinen maksu 2 €, jolla katetaan ruokailun kuluja.
Jarjestaa vapaaehtoisesti toimiva Kriisiryhma.

Myllypuron elintarvikejakelu, Jauhokuja 3

Liikkuntamyllyn paadyssa ti ja pe klo 8—10 jaossa kauppojen
lahjoittamia elintarvikkeita. Jarj. Herttoniemen srk ja
Myllypuron elintarvikeapu ry.

www.helsinginseurakunnat.fi/ruokailut
Loydat tietoa myos Kirkko ja kaupunki -lehdesta.
Myos muiden toimijoiden ruokailuja ja ruokajakeluja:
ruoka-apu.fi
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