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MOIKKA JUNNU,

Paasidinen on ihan kohta taalla! Se tuo mukanaan kevaan ensimmaiset
auringonsateet ja luonnon heraamisen eloon. Paasidinen on kuin taikaa, joka tayttaa
maailman toivolla ja uuden alun mahdollisuuksilla. Kuvittele, kuinka luonto heraa
talven jalkeen. Puut alkavat pukeutua vihredan, kukat puhkeavat kukkaan ja linnut
laulavat iloisesti. Se on kuin koko maailma heraisi uuteen eloon ja kasvuun. Ja
tiedatko, mika tekee tasta kaikesta vielakin maagisempaa? Se, etta tama kaikki
tapahtuu paasiaisen aikaan.

Paasidinen kertoo meille toivosta ja uudesta alusta. Se kertoo siita, miten meille on
mahdollisuuden kasvaa ja oppia uutta. Se on kuin siemen, joka istutetaan maahan ja
joka kasvaa vahvaksi ja kauniiksi kukaksi. Ja tiedatkod, mika tekee paasidisesta vielakin
erityisemman? Se, etta se tuo mukanaan iloa ja hauskanpitoa. Voimme maalata ja
koristella munia, etsia suklaamunia ja viettaa aikaa perheen ja ystavien kanssa.
Paasidinen muistuttaa meita siita, etta elama on tdynna ihmeita ja mahdollisuuksia.
Se kannustaa meita uskomaan itseemme ja unelmiimme seka luottamaan siihen,
ettd voimme kasvaa ja kehittya paremmiksi.

Niinpa katselkaa ymparillenne ja ihmetelkaa paasidisen tuomaa kasvun ja toivon
voimaa. Paasidinen opettaa meille, etta jokainen paiva on uusi mahdollisuus aloittaa
jotain uutta ja ihmeellista. Joten olkaa rohkeita, unelmoikaa suuria ja luottakaa
siihen, etta elama kantaa teita eteenpain kohti valoisampaa tulevaisuutta.

Paasidisterveisin, Malmin seurakunnan nuorisotydnohjaajat
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Pakan ja Pulmun paaston aika

Paka ja Pulmu paattivat haastaa itsensa ja viettaa viikon paastoten, keskittyen
hyvinvointiin. He aloittivat padivansa auringonnousun aikaan, venytellen ja hiljentyen
metsan hiljaisuudessa. Paivat tayttyivat hitaista kavelyista luonnon helmassa, ajan
antamisesta mielen levollisuudelle ja sydamen avoimuudelle.

Paka ja Pulmu loysivat paaston aikana uusia tapoja kohdata ilot ja surut. He I6ysivat
voimaa yhteisesta lasnaolostaan, jakamalla hetkia ilman kiiretta tai suorittamista.
Paivien paatteeksi he kokoontuivat kynttilanvalossa, jakamaan kiitollisuuden
tuntojaan ja syventamaan yhteyttaan toisiinsa ja ymparoivaan luontoon. Paaston
paatyttya he tunsivat sisdista voimaa ja rauhaa, valmiina jatkamaan matkaansa
uudistuneina ja yhteyden vahvistamina.

Haaste:

Paka ja Pulmu haluavat haastaa myos sinut tekemaan pienia asioita. Voit kokeilla
naita.

Paastotehtava Paastotehtava Paastotehtava
Mieti, minkd voisit Kysy Ota kiva kuva ja
antaa pois ja silti tarvitseeko jolu laheta se
sinulla olisi kaikki apa. ilahduttaaksesi
tarpeellinen. jotakuta.
Paastotehtéva Paastotehtdvd Kiirastorstai
Lavdoretiale || Korstde || Kattokoo piyta
. virpomisoksia. Mieti, kauniisti
metsaan tai puistoon. kuka erityisesti ———
Ndetka eldimid tai b Jﬂh?" da
niiden jalkia? irpomisest yhdessa.
virpomisesta. /ﬁi}
Pitkdperjantai Lankalauantai Paasidisjuhla!
t 4F
L “ -
2
Mieti, missd kaikkialla olet P e
ndhnyt ristin. v ¥
Piirrd tai askartele risti. "b ;| ALY
\




Etsi eroavaisuudet

Etsi kuvista 9 eroavaisuutta. Loydatko kaikki?

NNALAN

1V
2




Sekaisin sokkeloista

Auta kaveruksia padsemaan toistensa luokse ihmettelemaan paasidista.




Kokkaamalla helposti hyvaa

Maistuva marjarahka
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2,5 dl Vaahtoutuvaa vaniljakastiketta
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200 g Laktoositonta maitorahkaa ( A ‘

2 1/2 dl mansikoita
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2 1/2 dI mustikoita
1/2-1 rkl sokeria

Vaahdota vaniljakastike paksuksi vaahdoksi. Lisaa rahka ja sekoita tasaiseksi. Sekoita
joukkoon kohmeiset marjat ja makeuta sokerilla. (Voit kdayttaa mita tahansa marjoja.
Jos kadytat happamia marjoja, kuten puolukoita, lisaa tarvittaessa sokerin maaraa.)

Tohnamuna — paasidisen suosikkiherkku

2,5 dl Vaahtoutuvaa vaniljakastiketta

250 g Laktoositonta maitorahkaa

1 tl Vaniljasokeria

8 suklaamunaa (esim. Kinder)

n. 1/2 dl Aprikoosihilloa

Vaahdota vaniljakastike. Sekoita joukkoon rahka ja vaniljasokeri.

Kasta veitsi kuumaan veteen ja kuivaa se. Leikkaa suklaamunista varovasti hattu irti
kuumalla veitsella ja nosta yllatys pois. Pursota tai lusikoi vaniljarahka suklaamunien
sisdlle ja lisda keskelle aprikoosihilloa "keltuaiseksi". Tarjoa heti.
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