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Kuva Jani Laukkanen

okaisessa  kastetoimi-
tuksessa, jossa lapsi kas-
tetaan luetaan myods niin
kutsuttu lasten evankeliu-
mi. Jeesus tekee tassa ker-
tomuksessa kaksi merkitta-
vaa tekoa, joita meidankin
on hyva toteuttaa. Han tar-
joaa sylin ja siunauksen. Kaste on sakra-
mentti, pyha toimitus. Ja pyhana toimi-
tuksena se on erityisesti syliin ottamisen
sakramentti.

Aitini kertoi, ettd kotipaikassani
Halsualla 60-luvun lopulla neuvolassa
annettiin ohje: 'Al3 pida sita lasta sylissa
lilkaa, ettei se totu siihen.’ En tieda huo-
nompaa neuvoa. Ensinnakin Pohjan-
maalla lapsesta ja ihmisesta yleensakin
kaytetaan sanaa se eika han. Pahempaa

v |
Syli

Jeesus otti lapset syliinsa,

on kuitenkin, jos lasta ei oteta syliin, kun
han tata tahtoo. Syli on lapsen paikka.
Syli on ihmisen paikka.

Monelta harmilta ihminen eldmé&nsa
aikana saastyisi, mikali paasisi syliin, kun
maailma murjoo ja moukaroi. Syliin ot-
tamisessa on jo itsessaan myds siunaus.
Syliin ottamisen sakramentissa Jumala
kutsuu jokaisen nimelta omakseen. Me
emme ole harmaata massaa, pelkkia
numeroita jonossa, vaan meilla on nimi,
meidat kutsutaan nimettomyy-
desta armoon, valoon, elamaan.

Voisiko seurakunta,
Paavalinkirkko olla syli?
Paikka, jossa on turvassa.
Paikka, jossa on kaivattu.
Paikka, jossa saa levata.

Kaipaatpa melua tai rauhaa,
ehtoolliseen hiljentymista

tai kirkkokahvien puheensorinaa
niin olet tervetullut mukaan.

L

pani kiatensa heidan pailleen ja siunasi heita.

Kadessasi on syksyn toiminnan esite.
Tasta loydat paapiirteet monenlaisesta
touhusta mihin voit tulla mukaan tai
ihan olla vaan.

Kaipaatpa melua tai rauhaa, ehtool-
liseen hiljentymista tai kirkkokahvien
puheensorinaa niin olet tervetullut mu-
kaan. Haluamme kuulla sinun aantasi
myds uutta seurakunnan strategiaa
tehdessamme ja toivon, etta voit vasta-
ta esitteen takakannen kyselyyn, jotta
suunta olisi yhteinen.

Sisua ja siunausta
syksyysi,

Kari Kanala
Paavalin seurakunnan
kirkkoherra



Me olemme
Paavali!

MESSUT

LAPSET JA PERHEET TAPAHTUMIEN

SYKSY

Luvassa mm.
PopPaavali,
Hiljaisuuden festivaali
ja Puhkea kukkaan
—konferenssi

RIPARI NUORET AIKUISET APUA JA TUKEA




Messut

Paavalinkirkossa

SUNNUNTAISIN klo 10.

PUOLEN TUNNIN
MESSU
keskiviikkoisin klo 18




®9® Tule hiljentymaan tai tutustumaan Paavalinkirkkoon!

POIMINTOJA SYKSYN MESSUISTA

Su 1.9. klo 10

Herattajan kirkkopyha.

Saarna Samuli Korkalainen, mukana
Veisuuveljet. Kirkkokahvit Herattaja-
Yhdistyksen tyon hyvaksi seka seurat.

Su 8.9. klo10

Messu.

Vapaaehtoisten siunaami-

nen messun yhteydessa

ja keittolounas seurakun-

tasalissa messun jalkeen.
Vapaaehtoinen maksu Yhteisvastuu-
keraykselle. Lounaan jalkeen vapaa-
ehtoisille ja vapaaehtoistoimijuudesta
kiinnostuneille mukavaa yhdessaoloa
ja tutustumista. Olet myo6s lampimas-
ti tervetullut tutustumaan erilaisiin
vapaaehtoistehtaviin, mita meilla on
Paavalissa tarjolla. Voit myos itse kertoa,
millaisista tehtavista olisit kiinnostunut.

Su15.9. klo 10

Liikuntasunnuntain messu.

Kirkon pihalla on perjantaista
sunnuntaihin kontti, jonne voi tuoda
hyvakuntoisia lilkkuntatarvikkeita ja
-valineita. Liike ry toimittaa lahjoitukset
Zimbabween.

Ke 23.10. klo 18
Kirkon vastuuviikon
Puolen tunnin messu.

Su 13.10. klo 10
Lahetyspyha.
Saarna: Paavo Huotari Pipliaseurasta.

Su 27.10. ja 29.12. klo 17

Meditatiivinen rukouslaulumessu.
Meditatiivinen messu tarjoaa lepoa
keskiaikaisissa gregoriaanisissa lauluissa
ja psalmeissa. Voit levata laulujen har-
moniassa kuunnellen tai itse osallistuen
laulamiseen. Messun lauluihin voi tulla
virittaytymaan kaikille avoimiin
harjoituksiin ennen messua klo 16.

La 2. klo18

Pyhainpaivan hartaus
Paavalinkirkossa.

Luemme viime pyhainpaivan jalkeen
kuolleiden seurakuntalaisten nimet
ja sytytamme kynttilat heidan
muistokseen. Kahvitarjoilu.

La 9. klo16

Tanssi ja taideterapia -ty6pajapaivan
kaikille avoin tanssillinen messu
Paavalinkirkossa.

PAPPI TAVATTAVISSA
KIRKOSSA

torstaisin klo 16-18.

Tule hiljentymaan tai
tutustumaan
Paavalinkirkkoon.



MUSIIKKI



®9 Soikunniaksi Luojan nyt, virsi kiitoksen,

tuon kaiken hyvin tuojan ja suojan ainaisen!

LAULUMEDITAATIO
Pe 6.9,, 4.10., 15.11., 29.11. Klo 17-18
kirkkosalissa.

KONSERTTI

Ma 9.9. klo 19

Attila Dankos, urut, vapaa paasy, ohjel-
massa J.S. Bachin, F. Lisztin ja F. Men-
delssohnin teoksia (Liszt-Instituutti)

RENESSANSSIKUOROMUSIIKIN
LAULUKURSSIN
LOPPUKONSERTTI

Su 15.9. klo 19

kirkkosalissa, kesto 30 min, vapaa paasy.

KAANAANMAA KONSERTTI
Ti17.9. klo 18

Helsinginkadun filharmonikot esiinty-
vat solistinaan Jukka Perko, saksofoni.
Virsisovituksia, saveltdjanimina Pekka
Pohjola, Jukka Linkola ja Severi Pyysalo,
vapaa paasy, ohjelmamaksu.

KESKI-HELSINGIN
MUSIIKKIOPISTON
KONSERTTI

Ti 8.10. klo 18.30

HELSINGIN YLIOPISTON
MUSIIKKISEURAN
KAMARIKUORO RY:N 30V.
JUHLAKONSERTTI

La 19.10. klo 19

ohjelmassa John Rutterin Missa Brevis,
johtaa Leiu Tonissaar, Valtteri Saarikko,
urut, vapaa paasy, ohjelmamaksu.

ITA-HELSINGIN
MUSIIKKIOPISTON KONSERTTI
Ti 29.10. klo 18.30

KOKO KAUPUNGIN ORKESTERI
To 31.10. klo 19

Kotikaupunkikiertueella Helsingin kau-
punginorkesteri pakkaa mukaan Jean
Sibeliuksen teatterimusiikkia seka nuo-

ren Mozartin saveltdman makupalan,
jonka taivaallisen kauniissa hitaassa
osassa soolopuhaltajat paasevat hur-
maamaan. Vapaa paasy.

KAMARIKUORO
SonorEnsemblen KONSERTTI
Pe 1.11. klo 19

johtaa Hanna Remes. Vapaa paasy, ka-
siohjelma 15 €.

MOZARTIN REQUIEM

Pe 8.11. klo 18

Savolaisen Osakunnan Laulajat (SOL),
Wiipurilaisen Osakunnan Laulajat
(WiOL), Pohjalaisten Osakuntien Laula-
jat (POL) seka Akateeminen puhallinor-
kesteri esittavat Mozartin Requiemin
Paavalinkirkossa. Solisteina sopraano
Wilhelmina Tomasdottir, mezzosopraa-
no Essi Lind, tenori Niilo Erkkila ja basso
Veikko Vallinoja.Johtaa Markus Luomala.
Liput 25/15 €.

VOKAALIYHTYE UOMAN
KONSERTTI

La 23.11. klo 18.

Liput 20/15 €.
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28.-29.9.2024

PAAVALINKIRKKO
Sammatintie 5,
Helsinki

KLO 12.00 Hiljaisuuden Festivaalin avaus /
Kari Kanala, Sanna Wikstrom ja Pequ Nieminen
KLO 12.10 Paikkarit kirkossa

KLO 13.00 Sydanrukous/Tuuli Aitolehti
KLO 14.00 Pimeydesta kajastava valo
-puheenvuoro / Johanna Huhtamaki

KLO 15.00 Hiljaisuus parisuhteessa /

Kari Kanala, Hanna Myllymaa ja Tapani Alanen
KLO 16.00 Meditatiivinen tanssi/

Tiina Sara-aho

KLO 17.00 Anna-Maija Raittilan ja Irja Askolan
runoja / lausunta Aino-Kaarina Makisalo,
sello Matti Makkonen

KLO 18.00 Polku valoon / haastattelussa
Neon 2 eli Jussi Rainio ja Rami Alanko,
haastattelijana Pequ Nieminen

KLO 18.15 Live-musiikkia / Neon 2

KLO 19.00 Tyyneyshetki/Sanna Wikstréom
KLO 19.15 Ohjelma paattyy

KLO 10.00 Sydénrukouksen messu /
Tuuli Aitolehti

KLO 12.00 Soivat maljat/

Satu Silvo soittaa maljoja

KLO 13.00 Kristillinen meditaatio /
Risto Lehtinen

KLO 14.00 Avaudu rakastamaan itseasi
-puheenvuoro / Auli Malimaa

KLO 15.00 Valoa-danimatka / Dj Pequ
KLO 16.30 Tyyneyshetki/Sanna Wikstrém
KLO 17.00 Tapahtuma paattyy



RUOKA

YSTAVYYDEN
KAHVILA

tiistaisin klo 14-15.

Tule viihtymaan hyvassa
seurassa. Vapaaehtoinen
maksu. Paikalla diakonia-
tydntekijat ja vapaaehtoi-
sia.

ILTARUOKAILU
keskiviikkoisin
2.10.-27.11. klo 16.30-18.
Vegaaninen keitto 1 €/
annos. Sisaltaa leivan, juo-
man ja kahvin tai teen.




PAIVAPIIRISSA

luetaan seuraavan sunnuntain raamatunteksti, lauletaan
virsia, keskustellaan ja rukoillaan. Keskiviikkoisin klo 13
(4.9.-18.12., ei 16.10.) Pasilan asukastalolla (Asemapaallikon-
katu 12 b). Asukastalolta voi ostaa edullisesti kahvin ja pienta
purtavaa. Lisatietoja piiria vetavalta Elina Koivistolta (elina.
koivisto@evl.fi).

SUKKATUNTI

— kasityoporukka joka tekee hyvaa
keskiviikkoisin klo 12-14 nuorisotilassa,

alkaa syyskaudella ke 28.8. ja paattyy ke 27.11.

Pysyyko sinulla puikot kadessa? Tule mukaan mukavaan ka-
sitydkerhoon! Me teemme kerhossa paaasiassa sukkia - ja
lahjoitamme niita tarvitseville!

Kokoonnumme Paavalinkirkon nuorisotilassa ja neulomisen
lomassa vaihdamme kuulumisia, puhumme monenlaises-
ta, autamme toisiamme, juomme kahvia/teetd, nauramme,
jaamme muistoja ja iloitsemme yhteisesta harrastuksesta.

Seurakunta maksaa langat; neulomme paaosin 7-veljesta
langasta tai vastaavasta. Puikkoja saa kirkolta, mutta omiakin
saa kayttaa. Seurakunnan langoilla tehdessa sukat ja muut
kasityot tulevat seurakunnalle ja ne lahjoitetaan / myydaan ja
rahat lahjoitetaan tarvitseville.

Ja Sukkatuntiin saa tulla myos tekemaan ihan omaa kasityo-
ta omista langoista. Ja jos sinulla on hallussa joku kiinnostava
tekniikka tai kasityokirja, jossa on hyvia ohjeita; tuo ihmeessa
osaamistasi naytille muille.

Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, voit tulla mukaan silloin
kun sinulle sopii. Ryhma on maksuton ja se sopii kaikille ka-
sitoista kiinnostuneille; ryhmalaiset ovat opettaneet sukan
tekemisessa toisiaan.

1

NOVELLIKOUKKU

— kasitoita ja kirjallisuutta

ke 30.10. klo 14-15
Paavalinkirkolla nuorisotilassa

Tule nauttimaan aaneen lukemisesta sa-
malla kun teet itse kasitoita. Nayttelija Mona
Kortelampi tulee lukemaan meille aaneen
novelleja (1-3 kpl). Tarjolla kahvia/teeta. Tilai-
suus on maksuton ja kaikille avoin.

Novellikoukkuja jarjestetaan myds Vallilan
ja Arabianrannan Kkirjastoissa ja Arabian
Asukastalolla.



Olet tervetullut
kuuntelemaan Jumalan
hiljaista aanta sisallasi.
L
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KRISTILLINEN MEDITAATIO
keskiviikkoisin klo 17.10-17.50
Paavalinkirkon urkuparvella

alkaen 4.9. ja jatkuen 27.11. saakka.
Hiljaiseen rukoukseen kuljettava meditaa-
tio on eri uskontojen yhteista hengellista
viisautta. Ohjattu meditaatio sisaltaa virike-
puheen jayhteisen meditaation. Ryhma pe-
rustuu kansainvaliseen benediktiinimunkki
John Mainin elvyttamaan eramaaisien har-
joitukseen. Ryhmaa ohjaa Risto Lehtinen.
Lisatied. Arja Rannanpaa-Kortelainen. Olet
tervetullut kuuntelemaan Jumalan hiljaista
aanta sisallasi. Ryhma on avoin kaikille etsi-
joille, ei ilmoittautumista.

Ensikertalaisena voit tulla paikalle hiukan
aikaisemmin, niin saat tiedot ryhman toi-
mintatavoista.

ADVENTTIIN VALMISTAVA
ARKIRETRIITTI

maanantaisin klo 18.30-20

ajalla 21.10.-25.11. Paavalinkirkon ylasalissa
Arkiretriitissa hiljennytaan oman arjen kes-
kella. Ryhma kokoontuu kerran viikossa,
yht. 6 kertaa. Valiajoilla osallistujat varaavat
paivittain 20-30 minuuttia aikaa hiljentymi-
seen oman aikataulunsa mukaan. Osallis-
tujat saavat jokaiselle paivalle hiljentymis-
ta tukevan Raamatun tekstin seka muuta
materiaalia. Ryhmatapaamisissa jaetaan
ajatuksia ja kokemuksia sen verran kuin ha-
luat jakaa.

Ryhmaa ohjaa Risto Lehtinen. Tieduste-
lut ja ilmoittautumiset Arja Rannanpaa-
Kortelainen arja.rannanpaa-kortelainen@
evlfitai p. 050 377 4024.
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HILJAISUUDEN RETRIITTI
"VALOA KOHTI”

15-17.11.

Vihdin seurakunnan leirikeskus Riut-
tarannassa. Tama retriitti sopii myos
liikuntaesteisille, koska tiloissa ei ole
portaita (huom. majoitushuoneiden
WC:hen ei mahdu rollaattori tai pyo-
ratuoli).

Retriitti alkaa perjantaina klo 18 pai-
vallisella. Voit tulla majoittumaan klo
17 lahtien. Retriitti paattyy sunnun-
taina klo 14.30. Hinta 150 € Paavalin
seurakuntalaiset ja 200 € muualta
tulevat, sisaltaa taysihoidon omin la-
kanoin ja saunan lauantai-iltana. Ma-
joitus yhden hengen huoneissa.

Ohjaajina pastorit Arja Rannan-
paa-Kortelainen ja Juha Val-

keapaa. Tiedustelut ja ilmoit-
tautuminen ohjaajille arja.
rannanpaa-kortelainen@evl.fi tai

p. 050 377 4024, juhavalkeapaa
@evVl.fi tai p. 050 380 4162.



SYDANRUKOUS

perjantaisin klo 8.30 Paavalinkirkossa
Sydanrukous on eras hiljaisen rukouk-
sen muoto. Sydanrukouksen harjoitta-
jan paivaan kuuluu paivittain kaksi 20
minuutin  meditatiivista rukousjaksoa.
Rukouksessa keskitytdaan sanomaan
"Kylld" Jumalalle. Nain tama rukous
avaa rukoilijan omaa mielta ottamaan
vastaan rakastavan Jumalan lasnaolon
ja toiminnan omassa sisimmassa.

Sydanrukous kuuluu kontemplatiivi-
seen hiljaiseen rukousperinteeseen, jon-
ka juuret ulottuvat yli tuhannen vuoden
taakse.

Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua, olet
tervetullut milloin vain! Ryhmaa ohjaa
ryhmalaiset itse, eli kuka tahansa paa-
see siihenkin rooliin mukaan. Mukana
ryhmassa on pastori Tuuli Aitolehti.

Sydanrukouksen opetusta lyhyesti per-
jantaina 4.10. klo 8.30 ryhman paat-
teeksi. Sydanrukouksen opettaja Sirkku
Aitolehti kertoo ihmisen tietoisuuden
erilaisista tiloista ja siita, miten ne voivat
nayttaytya sydanrukouksessa. Opetus
kestaa noin tunnin ja tapahtuu keskus-
tellen. Tama on kaikille avoin ja maksu-
ton tilaisuus, johon osallistujat tulevat jo
klo 830 alkavaan sydanrukoukseen ja
jatkavat taman opetuksen parissa sen
jalkeen.

Sydanrukouksen
juuret ulottuvat

yli tuhannen vuoden
taakse.

L

SYDANILTA
su 13.10. ja 10.11. ja
1.12. klo 16-18.30
Paavalinkirkossa
Tama on jotain ihan uutta Paavalissa,
tervetuloa mukaan!

Illan aikana rukoillaan laulamalla Kaa-
rina Ruusuvirran kauniita sydanlauluja,
jotka soivat koko kehossa luoden lahes
taianomaisen ilmapiirin laulajan syda-
messa.

Illan aikana rukoillaan lukemalla psal-
meja vuorolukuna: luemme kolmen il-
lan aikana suuren osan psalmien kirjasta
ja saamme ravinnoksi koko ihmisyyden
kirjon, kun heittaydymme lukemaan ja
sitd kautta kokemaan laajasti ihmisen
syvimpia tunteita ja tarpeita.

Illan aikana rukoillaan hiljentymalla yh-
dessa sydanrukoukseen. Jos sydanru-
kous ei ole sinulle tuttu ennestaan, saat
opastuksen siihen ja paaset mukaan
tahan hiljaiseen 20 minuuttia kestavaan
rukousmeditaatioon.

[llan aikana jaetaan toisternme kanssa
sita, minkalaista on olla juuri tassa koh-
taa omaa kristityn polkua. Jakamiseen
kuuluu toisten kuunteleminen, ja myos
se ettd saa kertoa omasta kokemukses-
taan. Nautimme yhdessa myos iltateeta.
Illat ovat maksuttomia ja kaikille avoi-
mia.

Sydanilloissa mukana muusikko Kaarina
Ruusuvirta ja pastori Tuuli Aitolehti.



@9 Retriitissa on kaikille yhteista ohjelmaa ja
myos aikaa olla itsekseen luonnossa.

HILJAISUUDEN RETRIITTI
viikonloppuna 18.-20.10.

Lahdemme perjantaina 18.10. vieta-
maan rauhallista, ravitsevaa ja rentout-
tavaa viikonloppua Nuuksioon Nuotta-
kodon leirikeskukseen.

Retriitissa osallistujilla on aikaa tutkia
omaa sisintaan ja kuulla mika on itselle
talla hetkella tarkeaa ja merkityksellista.
Retriitissa on myos erityinen mahdol-
lisuus viettaa aikaa Jumalan kanssa ja
tulla ravituksi tasta pyhasta yhteydesta.

Retriitissa on kaikille yhteista ohjelmaa
ja myds aikaa olla itsekseen luonnossa,
hiljentyen yhteisissa tiloissa tai vaikka
levaten omassa huoneessa. Retriittiin
mahtuu mukaan 14 osallistujaa. Majoit-
tuminen tapahtuu omissa huoneissa.

Retriitissa vietetaan rukoushetkia, joista
osa on sydanrukousta eli hiljaista me-
ditatiivista rukousta. Voit naina aikoina

myos rukoilla oman hiljaisen rukouspe-
rinteesi mukaan, mikali sinulla sellainen
on. Retriitissa annetaan opetus sydanru-
koukseen, eika osallistujilla tarvitse olla
siita (tai muustakaan hiljaisuuden perin-
teestd) ennakkotietoja tai -taitoja.

Hinta viikonlopulle on 200 € tydssakay-
ville ja 100 € opiskelijoille, tyottomille
ja elakelaisille. Osallistujille lahetetaan
sahkoéinen lasku retriitin jalkeen. Hin-
taan kuuluu yhteiskuljetus bussilla
mennen ja tullen, majoitus omilla laka-
noilla ja taysihoito.

[Imoittautuminen tuuli.aitolehti@evl fi
viimeistaan viikkoa ennen retriittia. Jos
retriitti tayttyy etkd mahdu mukaan, voit
jonottaa paikkaa, koska usein tapahtuu
muutoksia lahtijoissa viela ihan viime
metreilld. Osallistujat saavat sahkoisen
retriittikirjeen pari vilkkoa ennen retriit-
tiin [ahtemista. Kirjeessa on tarkemmat
aikataulutiedot ja muu tarvittava tieto.

Retriittia ovat ohjaamassa hiljaisuuden
retriitin ohjaajat, sydanrukouksen oh-
jaajat ja pastorit Tuuli Aitolehti ja Pirkko
Olantera.

SYDANRUKOUKSEN
KUUDEN TUNNIN
OPETUSPAKETTI
viikonloppuna la 14.12. klo 10-13
ja su15.12. klo 12-15

Haluatko oppia lisaa sydanrukouk-
sesta? Sydanrukouksen ymparille
on syntynyt kansainvalinen Con-
templative Outreach -yhteiso, joka
opettaa sydanrukouksesta tietyn
materiaalin ja tavan avulla. Suo-
messa tata opetusta jarjestaa la-
hinna seurakunnat. Paavalin seu-
rakunnassa opetusta jarjestetaan
nyt kolmatta kertaa.

Sydanrukousta opettaa Paavalissa
Contempative Outreachin mallin
mukaan sydanrukouksen ohjaaja-
opiskelijat.

Opetus tapahtuu Paavalinkirkon
ylasalissa. Tarjolla teetd/kahvia.
Opetus on maksuton ja avoin kai-
kille. Opetukseen voi osallistua
useitakin kertoja, se muodostuu
keskusteluiden mydta aina vahan
erilaiseksi, ja siita saa matkaevasta
itselleen eri kohdissa omaa pol-
kua. Tervetuloa!




HYVAN MIELEN LAUANTAI
-RETKI

Helsingin Taidehallille la 24.8. Lahto Paa-
valinkirkon sisapihalta klo 13. IImoittau-
tumiset 30.7-23.8. sade.kultanen@evl.fi/
050 464 71 68. Retki on maksuton,osana
Mielessa mukana projektia. Max. 20 hloa.
Lilkumme julkisilla kulkuvalineilla.

HYVAN MIELEN LAUANTAI
-RETKI

Helsingin Taidehallille la 23.11. Lahto Paa-
valinkirkon sisapihalta klo 13. IImoittau-
tumiset 2110-22.11. nina.liikala@evl.fi/050
322 8613. Retki on maksuton, osana Mie-
lessa mukana projektia. Max. 20 hléa. Lii-
kumme julkisilla kulkuvalineilla.

OMAISHOITAIJIEN
ROVASTIKUNNALLINEN RETKI
Mathildedalin  ruukkikylaan  Saloon

to 3.10. klo 9-17. Hinta 20 € sis. matkat,
opastuksen, lounaan ja kahvin. IIm. ja li-
satiedot 1.-20.9. diakoni Maija Aker p. 09
2340 6370

YMPARISTOTUNTEIDEN ILTA
3.0.

Uutiset ilmasto- ja ymparistokriisis-
ta, sodista ja pandemioista herattavat
monenlaisia vaikeitakin ajatuk-sia ja
tunteita. Tervetuloa etsimaan rennos-
sa ilmapiirissa itselle sopivaa tasapai-
noa ymparistd- ja tulevaisuustunteiden
myllerryksessa. Keskeista tydpajassa on
luottamuksellisuus, kaikkien ryhma-
l[disten arvostus, oikeus puhua ja olla
puhumatta. Voit tulla — juuri sellaisena
kuin olet — viettamaan iltaa yhdessa ja
tutustumaan muihin samoja teemoja

pohtiviin! Tydpajan ohjaavat Tunne ry:n
asiantuntijat. Tyopaja on maksuton. Ei
ilmoittautumista.

LUOVAA RAAMATTU-
TYOSKENTELYA

la 19.10. klo 13-16

Paavalinkirkon ylasalissa. Tutustumme
Raamatun teksteihin erilaisten mene-
telmien avulla. Mitdan etukateistietoja
tai taitoja ei tarvita. Oleellista on vuoro-
vaikutus Raamatun tekstin ja oman it-
sen kanssa. Ohjaajat Kirsti Hietalahti ja
Riitta Kuusi ovat bibliodraamaohjaajia.
IIm. ja lisatiedot: kirsti.hietalahti@evl.fi
tai p. 050 380 4184

GOSPEL DANCE

12.9.-7.11. Torstaisin,

joka toinen pariton viikko klo 18-19.

Ei ilmoittautumista. Maksuton. Gospel
Dance on helppoa tanssillista liikuntaa
monipuolisen, vauhdikkaan ja kosket-
tavan kristillisen musiikin tahdissa.
Musiikkina lattareiden lisaksi mm.
country, charleston, soul. Tarvitset
tunneille liikuntaan sopivat vaat-
teet, sisdliikuntakengét /lenkkarit ja ve-
sipullon. Ohjaajana Mia Blomstedt.

LEMPEA LIIKUNTA
3.9. alkaen tiistaisin klo 13.15-14.
Maksuton

KEHONHUOLTO

4.9. alkaen keskiviikkoisin klo 15.15-16,
oma alusta mukaan. IImoittautuminen
26.8. mennessa, birgitta.huhtaluhta@
evl.fitai 0503804198.

Maksuton.
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VALON LAHTEELLE

TANSSIEN JA MAALATEN
Meditatiivisen tanssin ja taideterapeut-
tisen tyoskentelyn tydpajapaiva la 9.11.
klo 11-17 Paavalinkirkon Ylasalissa. Aa-
mupaivalla Meditatiivista tanssia oh-
jaa tanssipedagogi, TM Tiina Sara-aho.
Lounastauon jalkeen taideterapeuttista
tydskentelya, ohjaajana kuvataiteili-ja,
sosionomi, taideterapeutti Lilli Kinnu-
nen. Paivan paatteeksi klo 16 kaikille
avoin tanssillinen messu Paavalinkir-
kossa. Paivan hinta 25 € sis. kevyen
lounaan. lIm. Arja Rannanpaa-Kortelai-
nen p. 050 377 4024 tai arja.rannanpaa-
kortelainen@evl fi




MEDITATIIVINEN TANSSI
Paavalinkirkon ylasalissa
9.9. -16.12.2024

Syykausi 2024
maanantaisin klo 17.15-18.15
1. jakso:9,16., 23. ja 30. 9.
2. jakso:7,14., 21. ja 28.10.
3. jakso: 4.,11.,18. ja 25.11.
4. jakso:1,9.jal16.12. (15 €)

Maksu 20 € (4 kertaa), tutustumis-
kerta 6 €

Meditatiivinen tanssi on koko ke-
hon rukousta musiikin ja liikkeen
kera. Se on seka mielen etta kehon
huoltoa. Piirissa tehtavat liikesarjat
ovat paaosin yksinkertaisia, erityisia
tanssitaitoja ei tarvita. Sopii murros-
ikaisista ikaantyneisiin ja vauvoille
kantoliinassa aikuisen mukana. Vai-
keusaste pysyy samana eri jaksoil-
la. llmoittautumiset ja tiedustelut:
Ohjaaja tanssipedagogi, TM Tiina
Sara-aho saraaho@gmail.com tai
p. 050 490 6014 lisatietoja: www.
meditatiivinenpyhatanssi.com

Puhkea kukkaan —konferenssi

la 16.11. klo 13.00-19.30
Paavalinkirkolla

KLO 13.00 KokoNaisia runoja ja lauluja naisen elamasta.
Eri-ikaiset naiset esittavat Anna-Mari Kaskisen runoja.
Musiikista vastaa Naiskuoro Luminosa johtajanaan

Krista Pellikka. Tyopajojen esittely.

Tydpajoja: Hapeasta vapauteen, pyhia tansseja,
ylistystanssia, kirjoituspaja seka kuorolaulupaja.

14.00 Tyopajat

15.00 Kahvi

15.30 Tyopajat

16.30 Paivallinen alueen
ravintoloissa tai omien evaiden
sydmista Paavalinkirkolla
18.00 Pimeydesta valoon
—iltatilaisuus. Virpi Katkan puhe,
musiikki CatCat eli

Virpi ja Katja Katka.
Yhteislaulua ja tanssiesitys.
Mahdollisuus rukouspalveluun.
Iltatilaisuuteen ovat kaikki
tervetulleita sukupuolesta
riippumatta.

Paiva on ilmainen.
Ei ilmoittautumista.

LISATIETOJA

elina.koivisto@evVl fi.
tai Elina 050 322 1738.
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LAPSET JA PERHEET

Muskareissa lauletaan,
soitetaan, kuunnellaan
musiikkia ja liikutaan
musiikin tahdissa.

L
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®9 Ryhmien kokoontumiset Paavalinkirkolla.
Vkolla 42 ryhmat eivat kokoonnu.

VAUVAHIERONNAN
KURSSIPAIVA

ti 20.8. klo 10. Mukaan vauvalle pyyhe,
alusta, oljy. Maksuton. Ei ilm.

SULOISTA URKUMUSIIKKIA
VAUVOILLE

Paavalinkirkossa 27.9. klo 10

Vauvan paivan ihana musiikkihetki.
Nauti lempeista urkujen savelista vau-
vasi kanssa kirkkosalissa. Urkumusiikkia
klo 10.30 saakka ja kahvitella voit klo 11
saakka. Paikalla varhaiskasvatuksen
tyontekija.

PYHAINPAIVAN TAPAHTUMA
Hietaniemen hautausmaalla 2.11.
Hietaniemen hautausmaalle voit tulla
hiljentymaan, rauhoittumaan ja tun-
nelmoimaan pyhainpaivan kunniaksi.
Lapset voivat kiertaa mm. rastiradan.
Tarkemmat tiedot nettisivuilta tapahtu-
maa ennen.

VIIKKOTOIMINTA

Ryhmien kokoontumiset
Paavalinkirkolla
(vko 42 ryhmat eivat kokoonnu)

Muskarit 0-3-vuotiaille
Maanantaisin ja torstaisin 26.8.-12.12.
Paavalinkirkolla

[Imoittautuminen syksyn ryhmiin

1.8. alkaen nettisivujen kautta:
helsinginseurakunnat.fi/oaavali
Muskaritoiminta maksaa 40 €/syys-
kausi. Imoittautuminen on sitova.

Vauva- ja tenavamuskareissa laule-
taan, soitetaan, kuunnellaan musiik-
kia ja lilkutaan musiikin tahdissa Paivi
Lindbergin ohjauksessa. Ryhmien
ikarajat ovat suuntaa-antavia. llmoit-
tautumislinkit ovat avoinna 31.10.
saakka, ajankohtaiset tiedot nettisi-
vujen ilmoittautumisen kautta.

Vauvamuskarit

O-1-vuotiaille

- ma klo 13.00-13.30, kirkkosali

- ma klo 14.45-15.15, KIRKKOMUSKARI
Kirkkomuskarissa paaset nauttimaan
kirkkotilasta aivan erityisesti; Milta ti-
lassa kuulostaa, nayttaa ja tuoksuu?
Tule aistimaan tata kaikkea laulun ja
soiton keinoin yhdessa vauvasi kanssa
- to klo 9.45-10.15, seurakuntasali

- to klo 10.30-11.00, seurakuntasali

- to klo 12.45-13.15, seurakuntasali

- to klo 13.30-14.00, seurakuntasali
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Tenavamuskarit

1-3-vuotiaille

- to klo 11.15-11.45, seurakuntasali
Muskarit 0-3-vuotiaille ("sisarus-
ryhmat”, avoin muillekin O-3-vuotiaille)
- ma klo 13.45-14.15, kirkkosali

- to klo 14.15-14.45, seurakuntasali

- to klo 14.45-15.15, seurakuntasali

Sylivauvat-ryhma

tiistaisin klo 9.30-11

Ryhma 1:10.9.-29.10.

Ryhma 2: 5.11.-10.12.

Ryhma on tarkoitettu ensimmaisen
lapsen saaneille dideille ja heidan vau-
voilleen. Vertaisten kanssa keskustel-
laan uuden elamantilanteen heratta-
mista kysymyksista ja kokemuksista.
Teemoja mm. aidin identiteetti, suh-
de vauvaan ja vauva-arki. Ryhmasta
iloa ja voimia arkeen; tule mukaan!

Tarjolla pientd aamupalapurtavaa ja
kahvia/teetd. Ryhman ohjaajana seu-
rakunnan varhaiskasvatuksen tyonte-
kijat. Maksuton. Ryhmaan ilmoittaudu-
taan ennakkoon: tuija.heinonen@evl fi.



VIIKKOTOIMINTA JATKUU

‘@

Perhekahvila
torstaisin klo 9-11,
avoinna 29.8. alkaen

Yhdessaoloa, tekemista ja leikkia seka
helppoa ohjelmaa lapsille ja perheille.
Tarjolla pienta syotavaa. Avoin kaikille,
ei ennakkoilmoittautumista, voit tulla
silloin kun sinulle sopii. Perhekahvila
kokoontuu Paavalinkirkolla.

LAPSET JA PERHEET

Vallilan perheaamu

perjantaisin klo 10-11,

avoinna 30.8. alkaen.

Tule lapsesi kanssa viihtymaan ihanan
rauhalliseen perheaamuun. Tilaa ja lelu-
ja leikeille ja rennolle olemiselle. Vaihtu-
via teemoja, mm. temppurata, satutati
ja askarteluja. Kokoontumiset Perheta-
lo Sahramissa (Kangaslantie 11). Kaikille
avoin, ei ennakkoilmoittautumista. Tar-
jolla kahvia. Yhteistydssa Perhetalo Sah-
ramin kanssa.

Kalasataman perheaamu
maanantaisin klo 9.30-11, 2.9. alkaen.
asukaskerhotila Sintissa (Kalasatamanka-
tu 20) Perheille mahdollisuus kokoontua
omaan yhteisolliseen olohuoneeseen.
Lapset ja vanhemmat tervetuloa. Leikkiti-
laa ja tarjolla kahvia/teeta. Jarj. Paavalin ja
Kallion seurakunta yhteistyossa.

Yhdessaoloa,
tekemista ja leikkia
seka helppoa

ohjelmaa lapsille ja
perheille.
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TULOSSA:
litaperhekerho
maanantaisin klo 17-19
Paavalinkirkolla,

aloitus loka/marraskuussa.

Syksyn iltoihin iloa ja helppoa
tekemista. Tervetuloa rentoon
kerhoon yhdessa lapsen kanssa.
lltapala tarjolla klo 18.30 saakka.
Maksuton, ei ennakkoilmoittau-
tumista, tule silloin kun sinulle
sopii. Tarkan aloituspaivamaaran
ja tiedot loydat nettisivuiltammme.

P




PARTIO

PARTIOLIPPUKUNTA KULMAN KIERTAJAT

LISATIETOJA SAA
Kiinnostaisiko uusi harrastus? ROHKEASTI KYSELLA
Kulman Kiertajat (KulKi) Vallilassa Paavalin seurakunnan tiloissa, SAHKOPOSTILLA
Sammatintie 5.

sihteeri@kulki.fi tai
Meilla kokoontuu viikoittain useampi eri-ikaisten ryhmia: Ioki@kulki.fi

Sudenpennut (7-9-vuotiaat): Lumimansikat ja Tipuhait

Seikkailijat (10-11-vuotiaat): Pandahaukat

Tarpojat (12-15-vuotiaat): Kavyt & Kavynnakertajat MEIDAT LOYTAA MYOS
Samoajat (15-17-vuotiaat): Saukot ja Harmaakarhut
Samoaja-/vaeltajavartio (16-18-vuotiaat) Sopulimursut @kulmankiertajat

1-2krt/kk kokoontuvat
Vaeltajat (18-21-vuotiaat) Ankat
Aikuispartio (+22-vuotiaat) Starhut

Syksylla kdynnistyy uusi sudenpentulauma 1. luokkalaisille!

Kokousajat I6ytyvat kulki.fi/lippukuntalaisille/kokousajat/

Tervetuloa kaikki
uudet ja vanhat
partiolaiset!

L


http://kulki.fi/lippukuntalaisille/kokousajat/
https://www.instagram.com/kulmankiertajat/

ILTAPAIVAKERHO

Paavalin seurakunta jarjestaa koululaisten (1.-2.1k) il-
tapaivatoimintaa yhteistydssa Helsingin kaupungin
kasvatuksen ja koulutuksen kanssa. Kerhossa viete-
taan turvallista ja mukavaa iltapaivaa koulupaivina:
leikitaan, askarrellaan, liikutaan, levataan, pelataan
ja syddaan valipalaa. Lisaksi ulkoilemmme joka paiva.

Syksyn ryhmaan haku on ollut kevaalla. Hakemus-
ajan ulkopuolella voit tehda vielda hakemuksen ja se
kasitellaan lukuvuoden jo alettua. Jos haet hakuajan
ulkopuolella, paikan saaminen ei ole varmaa. Hakua
koordinoi ja paikoista paattaa Helsingin kaupungin
kasvatuksen yksikko. Lisatietoja Paavalin iltapaiva-
kerhosta voit kysya: tuija.neinonen@evl.fi

ALAKOULUIKAISTEN LEIRI

Korpirauhassa 27.-29.9.

TooloN, Kallion, Paavalin seurakuntien ja Tuomio-
kirkkoseurakunnan yhteinen leiri. Leirilla ydvytaan
4 hengen huoneissa. Leirilla on ohjelmaa sisalla ja
ulkona. Lisaksi mahdollisuus saunoa ja pulahtaa ui-
massa.

Leirin hinta on 60 €/leirildinen. Leirimaksu kattaa
kuljetuksen, ohjelman, ruuat ja tapaturmavakuu-
tuksen.

IImoittautuminen ja lisatiedot I6ydat osoitteesta
https:/tiny.cc/paavalinjunnuleirit

LISATIETOJA

antaa nuorisotyénohjaaja
Ann-Marie Ahlsten

p. 050 375 8604 (myds WhatsApp)
tai ann-marie.ahlsten@eVl.fi
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Paavalin seurakunnassa jarjestetaan
kesalla 2025 kuusi riparia, joista yksi
on paivaripari ja viisi leirimuotoisia.

Paavalin seurakunnan jasenille, jotka
tayttavat vuonna 2025 15 vuotta lahete-
taan syyskuun aikana kutsukirje riparil-
le. Kirje lahetetaan myos nuorille, jotka
eivat olleet tana vuonna riparilla. Riparin
voi kdyda omien luokkatovereiden kans-
sa samaan aikaan myos 14-vuotiaana tai
16-vuotiaana.

Riparille voi ilmoittautua, vaikka ei olisi
talla hetkella tai koskaan ollut seurakun-
nan jasen. Riparilla paasee tutustumaan
kristinuskoon, itseen ja muihin samani-
kaisiin.

RIPARI-INFO
riparilaisten huoltajille ja riparilaisille
pidetaan Paavalinkirkolla 2.10. klo 18
alkavan puolen tunnin messun jalkeen.
Ennen infoa on mahdollista kayda ilta-
ruualla alasalissa.

RIPARIT 2025

RIPARIVAIHTOEHDOT:

PAIVARIPARI

oman ryhman paiva 24.5.
ripariviikko 30.6.-4.7. Paavalinkirkolla
konfirmaatio 6.7.

Vuoden 2025 ripareille ilmoittaudutaan
seurakunnan nettisivujen kautta 1.-31.10,,
jonne paaset lyhytosoitteella https://tiny.
cc/paavalinriparit

Rippikoulun hinta on leireilla 210€
ja paivariparilla 80€. Riparimaksus-
ta voi hakea alennusta tai vapautusta
laittamalla sahkopostin  osoitteeseen
ann-marie.ahlsten@evl fi

LISATIETOJA RIPAREISTA VOIT KYSYA

nuorisotyénohjaaja AnMa, Ann-Marie Ahlstenilta
p. 050 375 8604 (myds WhatsApp) tai ann-marie.ahlsten@evl.fi
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@uskotoivorento #paavalinriparit ~J

LEIRIT:

Savonlinna

omanryhman paiva 3.5.

leirijakso 2.-9.6., konfirmaatio 15.6.
Wanha Karhumaki

oman ryhman paiva 4.5.

leirijakso 9.-16.6. , konfirmaatio 29.6.
Vanha Tuusjarvi

oman ryhman paiva 10.5.

leirijakso 7.-14.7., konfirmaatio 20.7.
Porkkala

oman ryhman paiva 17.5.

leirijakso 14.-21.7., konfirmaatio 27.7.
Lohiranta

oman ryhman paiva 18.5.

leirijakso 28.7.-4.8., konfirmaatio 10.8.


https://www.instagram.com/uskotoivorento/

NUORET (7-LUOKKALAISET JA SITA VANHEMMAT)

Ntiortenilloissa
Drpvnteistaonielmas
rtariollaimvos

1tapalaq

Syysstartti

sunnuntaina 8.9. klo 17-20
Paavalinkirkolla.

Luvassa riparifiilistelya,
tarjoilua ja riparilta

tuttuja veisuja.



®9® Miten menee nuori? Tervetuloa juttelemaan.

SAANNOLLINEN TOIMINTA

TOIVOnuortenilta

tiistaisin (17.9.-10.12.,

ei syyslomaviikolla 15.10.) klo 17-20
Paavalinkirkolla nuortentilassa pohja-
kerroksessa.

TOIVOnuortenillassa on yhteista oh-
jelmaa klo 18 alkaen, jonka jalkeen
tarjolla iltapalaa. lltaan sisaltyy myds
vapaata olemista. llta paattyy Herran
siunaukseen.

Spesiaaliohjelmaa nuortenillan
paikalla

24.9. klo 18-20 isosapparitoiminnan
startti

22.10. osallistumme Tuomiokirkossa
jarjestettavaan nuorteniltaan.

RENTOnNuortenilta

parillisten  viikkojen  sunnuntaisin
(22.9,, 6.10,, 3.11., 17.11. ja 1.12.) klo 17-20
Paavalinkirkolla nuortentilassa pohja-
kerroksessa.

RENTOnNuortenilloissa on seka yhteista
ohjelmaa, etta aikaa vapaalle tekemisel-
le. Tarjolla iltapalaa tai yhdessa valmis-
tettu ateria. llta paattyy Herran siunauk-
seen.

0 @uskotoivorento

JATKORIPARI

13.-15.9. Korpirauhassa

JatkoRiparilla tehdaan ripareilta tuttuja
asioita: leikitaan, lauletaan veisuja, pysah-
dytaan hartauksiin, kisaillaan, saunotaan
ja uidaan. Leirin hinta on 60 € (kattaa kul-
jetuksen, ohjelman, ruokailut, majoituk-
sen omilla lakanoilla ja tapaturmavakuu-
tuksen). JatkoRiparilla ovat tervetulleita
vuoden 2024 riparilaiset, isoset ja apparit.
IImoittautuminen nettisivujen kautta 12.8.
klo 8 alkaen. Nettisivuille paaset lyhytlin-
killa http://tiny.cc/uskotoivorento

YONUORTENILTA

perjantai-illasta lauantaiaamuun
11.-12.10. klo 19-7.

Yonuorteniltaa suunnitellaan yhdessa
osallistujien ja nuorten vaikuttajaryh-
man kanssa. lImoittautuminen tapah-
tuu lupalapulla syyskuussa.

JOULULEIRI

13.-15.12.

Korpirauhan leirikeskuksessa yhdessa
Kallion ja Toolon seurakuntien nuor-
ten kanssa. Leirin hinta on 60 € (kattaa
kuljetuksen, ohjelman, ruokailut, ma-
joituksen omilla lakanoilla ja tapatur-
mavakuutuksen). Tarkemmat tiedot ja
ilmoittautumislinkki paivitetdan netti-
sivuille lokakuussa.

Lisaksi tavoitat Ann-Marien
WhatsAppin kautta.
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ISOSAPPARITOIMINTA

Startti tiistaina 24.9. klo 18-20 Paavalin-
kirkossa. Ennen starttia klo 17-17.45 on
tarjolla pienta iltapalaa. Isosapparitoi-
minnan startissa mukana tarinanker-
toja Kiisi Isotalo. Isosapparitoimintaan
voivat osallistua riparin kayneet nuoret.

Syksyn koulutuskerrat

nuortenillan yhteydessa

1) tiistai 29.10. klo 18-19 TAI

sunnuntai 3.11. klo 17-18

2) tiistai 26.11. klo 18-19 TAI

sunnuntai 1.12. klo 17-18

Samalla viikolla olevissa koulutuksissa
on sama teema, voit valita tuletko tiistai-
na vai sunnuntaina.

Tulossa isosapparitoiminassa
kevaalla 2025 mm.
Isosapparileiri 17.-19.1.,
riparisunnuntai 26.1.

MITEN MENEE NUORI?
Tule kertomaan paallimmaiset
kuulumiset tai muuten
yleisfiilikset. Tervetuloa
juttelemaan. Varaa oma
keskusteluaika AnMalle.

Lisatietoja antaa nuorisotydnoh-
jaaja AnMa, Ann-Marie Ahlsten
p. 050 375 8604 (myos WhatsApp)
tai ann-marie.ahlsten@evl.fi



NUORET AIKUISET



,, Toiminta on tarkoitettu viimeistaan vuonna 2025

18 vuotta tayttaville.

Paavalin seurakunnan nuorten aikuis-
ten toiminta on tarkoitettu viimeistaan
vuonna 2025 18 vuotta tayttaville. Paa-
osin toimintaan osallistuu alle 30-vuo-
tiaita tyyppeja.

NUORTEN AIKUISTEN ILLAT
torstaisin 12.9.-28.11. (ei 17.10.) klo 17-20
Torstai -illat Paavalinkirkon nuortentilas-
sa on varattu nuorille aikuisille.

Nuorten aikuisten illoissa on vapaamuo-
toista ohjelmaa. Joka kerta tarjolla on
iltapalaa ja valilla valmistetaan ruokaa
yhdessa.

3.0. Nuorten aikuisten illan paikalla
Ymparistotunteiden ilta kts. Hyvinvointi
-0sio

NUORTEN AIKUISTEN RETKI
sunnuntaina 17.11.

Maksuton retki osana Mielessa
mukana projektia. Tarkemmat
tiedot ja ilmoittautumisohjeet
|dydat nettisivulta noin

kuukausi ennen retkea.

Retki on muuten maksuton,

mutta jokainen osallistuja

tarvitsee AB-vydhykkeiden lipun.

O @uskotoivorento

What

NUORTEN AIKUISTEN
YONUORTENILTA

5.-6.12.

Valvotaan koko yo Paavalinkirkolla. Lu-
vassa ainakin piilosta pimeassa, ruu-
anlaittamista ja pelailua. Tarkempaa
ohjelmaa suunnitellaan syksyn nuor-
ten aikuisten illoissa. IImoittautuminen
marraskuussa.

Tulossa! Nuorten aikuisten
Lepoo-leiri 21.-23.2.2025
Lohirannassa. Tarkemmat
tiedot ja ilmoittautumis-
linkki tulevat nettisivuille
joulukuun alussa.

Lisaksi tavoitat Ann-Marien

sAppin kautta.
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Miten
menee?

MITEN MENEE

NUORI AIKUINEN?

Tule kertomaan paallimmaiset
kuulumiset tai muuten yleisfiilikset.

Tervetuloa juttelemaan.
Varaa oma keskusteluaika
AnMalle.

LISATIETOJA
NUORTEN AIKUISTEN
TOIMINNASTA

antaa nuorisotyénohjaaja AnMa,
Ann-Marie Ahlsten

p. 050 375 8604

(myds WhatsApp) tai
ann-marie.ahlsten@evl.fi


https://www.instagram.com/uskotoivorento/

APUA JA TUKEA

DIAKONIAN NEUVONTA
JA AJANVARAUS
p. 050 433 9846

PAPPI TAVATTAVISSA
To 5.9. alkaen Paavalinkirkossa
torstaisin klo 16-18.



SURURYHMA

|aheisensa menettaneille 12.9.-21.11. joka
toinen torstai klo 18-19.30 Paavalinkir-
kon ylasalissa. Vetajina pastorit Arja Ran-
nanpaa-Kortelainen ja Juha Valkeapaa.
[Imoittautuminen Paavalin kirkkoher-
ranvirastoon p. 09 2340 5400 tai paavali.
srk@evl.fi Ryhman vetaja soittaa ilmoit-
tautuneille viela ennen ryhman alkua.

LUOVUUS VOIMAVARANA
-KASVURYHMA

7.10.-18.11. klo 13-15 Paavalinkirkon alasa-
lissa. Yht. 6 kertaa (tauko 21.10). Ryhmas-
sa luetaan valmiita teksteja, katsotaan
kuvia ja kirjoitetaan itse, pastori, kirjal-
lisuusterapiaohjaaja Tuula
johdolla. Han haastattelee ryhmaan tuli-
jat viikoilla 37-39. Ryhmaan otetaan 6-8
osallistujaa. Ei vaadi aiempaa Kkirjoitta-
miskokemusta. Menetelmana monipuo-
lisesti kirjallisuusterapia ja tutustutaan
kuvailutulkkaukseen. Tule kirjoittamaan,
jakamaan ja keskustelemaan yhdessa
toisten kanssa. Maksuton ryhma. Tied.
ilm. ja puhelinhaastattelut Tuula Paasi-
virta 040 556 9079 tai ext-tuula.paasivirta
©@evVlfi. (huomaa etuliite)

Paasivirran

YHTEISVOIMIN NEPSYARKEA
-VANHEMPIENRYHMA

8.10.-3.12. klo 17.30-19.30.

- jasentelya kaaokseen nepsylasten
vanhempien vertaistukiryhmassa.
Vertaistukiryhma on suunnattu perus-
kouluikaisten 7-14-vuotiaiden nepsy-
piirteisten lasten vanhemmille, jotka
tarvitsevat tukea ja vertaisuutta omaan
jaksamiseen ja omasta hyvinvoinnis-
ta huolehtimiseen. Ryhman antina on

myds saada ohjaajalta ja ryhmalaisilta
kaytannon vinkkeja mm. toiminnanoh-
jaukseen, tarkkaavaisuuteen seka vuo-
rovaikutukseen. Naiden avulla voisi luo-
da omasta arjesta helpottavampaa.

Ryhman teemana on jakaminen,
jaksaminen ja hyvinvointi vanhempa-
na. Saat tietoa, keskustelua, vinkkeja ja
kuuntelemista vertaistuesta seka ohjaa-
jilta. Olet tervetullut mukaan myds itse
nepsypiirteisena.

Ryhmaan otetaan maksimissaan 10
osallistujaa. Ryhmaan voitte tulla joko yk-
sin tai parina. Kokoonnumme joka toinen
tiistai kahden tunnin ajan Paavalinkirkol-
la ylasalissa yhteensa 6 kertaa. Viimei-
nen kokoontuminen on seurantakerta,
jossa keskustellaan mihin suuntaan arki
on lahtenyt ja miten vertaistuki omaan
elamaan on vaikuttanut. Seurantakerran
ajankohta sovitaan ryhmassa. Ryhma on
luottamuksellinen ja maksuton.

Ryhmaa ohjaa psykiatrinen sairaan-
hoitaja ja ratkaisukeskeinen neuropsy-
kiatrinen valmentaja Peppina Tuulispaa.
Mukana myos Paavalin pappi Arja Ran-
nanpaa-Kortelainen.

IIm. ja tied. Arja Rannanpaa-Korte-
lainen, p. 050 377 4024 tai arja.rannan-
paa-kortelainen@evl.fi Sahkopostilla
ilmoittautuessasi jatéa myos puhelinnu-
merosi pientd haastattelua varten en-
nen ryhman alkua.

VERTAISTUKI-ILTA ITSEMURHAN
TEHNEIDEN LAHEISILLE
lauantaina 19.10. klo 17-19.

Ei ilmoittautumista. Jarjestajana Suru-
nauha ry. Tiedustelut nina.liikala@evl.fi/
050 322 8613
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APUA PARISUHTEEN
ONGELMISSA JA
KRIISITILANTEISSA

Helsingin seurakuntien perheneu-
vonta auttaa ja tukee parisuhtee-
seen ja perheeseen liittyvissa ris-
tiriitatilanteissa. Paavalin papeista
Arja Rannanpaa-Kortelainen ja
Juha Valkeapaa tekevat perhe-
neuvontaa osana tydnkuvaansa.
Keskusteluaikoja voi tiedustella
Helsingin seurakuntayhtyman
perheneuvonnasta Kallion tiimin
vastaanottosihteerilta p. 09 2340
2555 ma-pe klo 9-12. Runsaan ky-
synnan vuoksi perheneuvonta-ai-
koja ei pystyta tarjoamaan kaikil-
le, mutta sihteerin kanssa voitte
arvioida tilannettanne. Lisatietoja
parisuhteen ja perheiden tues-
ta www.helsinginseurakunnat.fi/
artikkelit/oerheneuvonta_l

Sivulta l6ytyy my6s maksuton
Pari Tunnetta
-nettiparisuhde-
kurssi parisuh-
teen tueksi.
Osoite kurssiin:
paritunnettafi



https://www.helsinginseurakunnat.fi/sisaltokeskus/perheneuvontaammatillistaapuaparisuhteenongelmissajaelamankriisitilanteissa.html.stx?srk=&id=perheneuvonta_1&tyyppi=artikkeli&kieli=fi

-

VAPAAEHTOISTEHTAVIA

Haluaisitko antaa osaamistasi ja aikaasi alueen asukkaiden hyvaksi?

Tassa joitakin vapaaehtoistehtavistamme.

KIRKON PAIVYSTAJAT mahdol-
listavat kirkon ovien pitamisen auki arki-
paivisin. Yksi vuoro kestaa kaksi tuntia, ja
vuoroja on joka toinen viikko samana vii-
konpaivana. Lisatietoja pastori Petri Flinck
050 380 4164 / petriflinck@evl fi

SUNNUNTAIN KIRKKOKAHVIT
etsivat keittajaal Tahtoisitko sina tulla noin
1-2 kertaa kuukaudessa keittamaan kah-
veja ja tarjoilemaan niita seka olemaan
lisaksi suntion apuna kolehdin keraami-
sessad? Tiedustelut juhavalkeapaa@evl.fi /
050 380 4162

LAHIMMAISPALVELU etsii ihmi-
sia, jotka tahtoisivat kayda tervehtimassa
ikaihmista noin 1-2 kertaa kuukaudessa.
Tarve on myds satunnaiselle saattoavul-
le. Olisiko tama sinulle luonteva tapa olla
avuksi? Tiedustelut kirsti.hietalahti@evl.fi/
050 380 4184.

SUKKATUNTIIN ovat |ampimasti
tervetulleita kaikki kasitdistéa kiinnos-
tuneet, myods aloittelijat. Teemme lah-
joitettaviksi ja myytavaksi monenlaista
paadllepantavaa. Kokoonnumme keski-
viikkoisin Paavalinkirkossa. Tiedustelut
tuuli.aitolehti@evl.fi / 050 3480 357

ISOSEKSI TAI APPARIKSI ripareil-
le? Riparin kayneet nuoret voivat ilmoit-
tautua mukaan isosapparitoimintaan.
Tiedustelut ann-marie.ahlsten@evl.fi /
050 375 8604

SUNNUNTAIN MESSUISSA on va-
paaehtoisia messuavustajia lukemassa
teksteja, rukoilemassa ja jakamassa eh-
toollista. Olisitko sina tasta kiinnostu-
nut? Lahempia tietoja Juha Valkeapaal-
ta, juhavalkeapaa@evl.fi / 050 380 4162

YSTAVYYDENKAHVILAN
sa ilmapiirissa vapaaehtoiset keittavat
kahvit ja laittavat tarjoilut esille. Vapari-
vuoron voit ottaa silloin kun sinulle so-
pii. Tiedustelut Kirsti.hietalahti@evl.fi /
050 380 4184

rennos-

ILTARUOKA on suosittu vegaaninen
yhteiséruokailu, jossa vapaaehtoiset
huolehtivat kahvinkeitosta ja tar-
joiluista. Vaparivuoron voit valita
aikataulujesi mukaan. Tiedustelut
nina.lilkala@evl.fi/ 050 322 8613.

KASTESUKKIA
PIKKULAPSILLE

Pidatko kasitoista? Tule mu-
kaan neulomaan vauvasukkia
lahjoitettavaksi seurakunnassa
kastettaville vauvoille. Paavalissa
kastetaan vuosittain lahes 150 lasta
ja tavoitteena on antaa seurakun-
talaisten lahjana jokaiselle pienet
sukat. Sukkia voi tehda omalla oh-
jeella tai noutaa kirkkoherranvi-
rastosta Martta-sukkien ohje.
Koko on n. 70-80 -sent-

tiselle vauvalle, etta

eivat jaa aivan

heti  pieniksi.

2@
Virastosta saa myos valkoista ja luon-
nonvalkoista lankaa. Omilla langoilla voi
antaa luovuuden kukkia. Valmiit sukat
palautetaan virastoon, diakoniatyonteki-
joille tai suntioille. Jata sukkia palauttaes-
sasi yhteystietosi, etta sinut voidaan liittaa
seurakunnan vapaaehtoistemme rekiste-
riin. Lisatiedot Arja Rannanpaa-Kortelai-

nen, arjarannanpaa-kortelainen@evlfi /
050 377 4024.

Onko sinulla jokin taito ja into olla ja-
kamassa taitoa myoés muille. Ota roh-
keasti yhteytta meihin ja kerro oma
ideasi vapaaehtoistehtavaksi. Loydat
yhteystietomme viereiselta sivulta.



Tyontekijit

YHTEYSTIEDOT

Tyontekijoiden sihkopostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@evl.fi

Kirkkoherra Varhaiskasvatuksen tyontekijat
Kanala Kari 050 433 9898 Heinonen Tuija 050 380 4194
Kormilainen Anni 050 380 4185
Seurakuntapastorit Merta Vilma 050 380 4148
Aitolehti Tuuli 050 348 0357 Seppanen Anne 050 345 8058
Flinck Petri 050 380 4164
Koivisto Elina 050 3221738 Nuorisotyénohjaaja
Kopperoinen Petja 050 380 4183 Ahlsten Ann-Marie 050 375 8604
Rannanpaa-Kortelainen 050 377 4024
Arja Kanttori
Valkeapaa Juha 050 380 4162 Pellikka Krista 050 380 4167
Diakoniatyontekijat Suntiot
Huhtaluhta Birgitta 050 380 4198 Leskela Riitta 050 380 4178
Hietalahti Kirsti 050 380 4184 Linnajarvi Ritva 050 380 4178
Kultanen Sade 050 464 7168 Suomela Inkeri 050 380 4143
Liikala Nina 050 322 8613
Alueviestija
Seurakuntasihteeri Patronen Sirpa 09 2340 2609
Simila Nea 09 2340 5400
PAAVALINKIRKKO KIRKKOHERRANVIRASTO
on avoinna ma klo 11-13 seka Avoinna ma klo 10-14, ke klo 12-17 ja to klo 10-14.
ti-to klo 11-15. 09 2340 5400, paavali.srk@evl.fi

Paivystava pappi tavoitettavissa
Lisaksi to 5.9. alkaen pappi tavattavissa viraston aukioloaikoina p. 09 2340 5402.
kirkossa torstaisin klo 16-18.
Tule hiljentymaan tai
tutustumaan Paavalinkirkkoon.

Viraston ja Paavalinkirkon osoite on
Sammatintie 5, 00550 Helsinki
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Mita toivoisit Paavalin
seurakunnan tekevan?

Mika on tarkein tehtdvamme? Vastaa kyselyyn ja auta meita kehitta-
maan toimintaamme oikeaan suuntaan.

Vastanneiden kesken arvomme erityisen palkinnon; voittajan kayttoon
oman valinnan mukaan kirkkosali tai vaihtoehtoisesti seurakuntasali ja
kakkubuffet 80 hengelle.

TERVETULOA MUKAAN MYOS
avoimeen strategiatyopajaan Paavalinkirkossa
tiistaina 10.9. klo 17-19.

Paaset vastaamaan kyselyyn tassa osoitteessa:
https://tiny.cc/paavali

NETTISIVUILTA KIRKKO JA
OSOITTEESTA KAUPUNKI
helsinginseurakunnat.fifoaavali -LEHDESTA

SOSIAALISESTA MEDIASTA:
o /paavalinseurakunta
Q @Paavalisrk
@paavalinseurakunta

ILME Jani Kasma www.kasma.fi KUVAT paasaantdisesti valokuvat Kirkko Helsingissa -kuvapankki,
‘ lukuunottamatta: s. 2 Jani Laukkanen, s. 3 sivunumeron mukaan (4) Kirkon kuvapankki/Sanna Krook
(Neon 2) Marek Sabogal (28) Jussi Vierimaa, s. 4-6 Jussi Vierimaa, s. 11 Freepik.com, s. 16 Freepik.com,

kuvat, s. 30 Kirkon kuvapankki/Juuso Westerlund, s. 31 Jussi Vierimaa ja s. 32 Jani Laukkanen. Kaikki

‘ ' PAAvALIN SEUI__{AKUNTA s.17 CatCat, s. 21 Marjut Alitalo, s. 22 Freepik.com, s. 30 Jani Laukkanen, s. 31-32 Jussi Vierimaa, kuvitus-
KIRKKO HELSINGISSA

kuvituskuvat Kirkko Helsingissa/Sari Pelho ja Hanna-Riikka Heikkila, lukuunottamatta s. 23 (sydan,
ryhma, nuotit) Sanni Wessman

OSOITELAHDE: Kirkon jisenrekisteri. Yksi esite/talous. Valintakriteerini on iké (vanhin taloudessa).


https://www.facebook.com/Paavalinseurakunta/
https://www.instagram.com/paavalinseurakunta/
http://twitter.com/paavalinsrk
https://tiny.cc/paavali
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