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Kaikenlaista seuraa ja toimintaa
juuri sinulle, hyvä ihminen



Arkisin Kallion kirkossa klo 18 
Ma  Yksinkertainen messu
Ti     Matkalaisen messu
Ke   Meditatiivinen rukouslaulumessu
To   Kivimessu 
Pe   Iltamessu Klo 17 alkaen luetaan
ääneen Raamattua.

Tuomasmessun ehtookellot Kallion
kirkossa klo 17 la 14.9., la 19.10. ja la 16.11. 
Messu päättyy ehtookellojen soittoon
kello 18.00. 

Sateenkaarimessut Kallion kirkossa
kuun viimeisenä lauantaina klo 17.  
Yhteiset kirkkokahvit. 28.9. messun
jälkeen lisäksi Siioninvirsiseurat. 

Seurakuntamme toiminta lähtee alttarilta. 
Jaamme ehtoollista messuissamme lähes joka päivä. 

Sunnuntaisin
Kallion kirkossa 
Messu klo 10.

Alppilan kirkossa  
Tasausmessu klo 16. 
Kiinankielinen
jumalanpalvelus klo 13. 
Vironkielinen jumalanpalvelus
kuukauden kolmas sunnuntai
klo 11.  
Unkarinkielinen
jumalanpalvelus kuukauden
ensimmäinen sunnuntai klo 11. 



Hengellisiä kuntosaleja

Sydänrukous tiistaiaamuisin 
klo 8.30-9 ja keskiviikkoiltaisin
klo 19. Kallion kirkossa. Tule
rauhoittumaan sydämen
äärelle ja irrottaudu arjen
kiireistä!
 
Raamattupiiri keskiviikkoisin 
klo 18, 11.9. alkaen Alppilan
kirkolla. Kaikille avoin
tutkimusretki Raamattuun.
Lisätiedot Kari Kurka p. 050
5521001. 
 
Malkuksen raamattupiiri joka
kuun viimeisenä lauantaina 
klo 15 Kallion kirkon vihreässä
salissa. Lisätietoa sateen-
kaariväen tutkimusretkestä
Raamattuun Jorma Hentilältä,
jorma.hentila@gmail.com.

Nuorten aikuisten Alfa-kurssi,
tutkimusmatka elämän suuriin
kysymyksiin torstaisin klo 18,
Mikael Agricolan kirkolla.
Lisätietoja Visa Viljamaa. 
 
Kysy aikuisrippikoulusta
papeiltamme. Vietämme
kaikenikäisten kastepäivää
16.11. 
 
Kiinnostaako hiljentyminen,
retriitit, hengellisen elämän
syventämisillat? Kysy lisää
Nina Klemmt.



Ruokaa ravinnoksi 

Aamupuuroa tiistaisin klo 8.30–
10.30, lehtiä, kahvia, aikuisseuraa ja
leikkihuone. Seurakuntakoti,
Kerhotilat. Hinta 2 eur.
 
Kallion kirkon kahvila torstaisin 
klo 11–15. Lounasta ja
kahvilaherkkuja.

Alppilan kirkon ruokailut tiistaisin
klo 11 ja keskiviikkoisin klo 16.30-18.
Hävikistä kokattua ruokaa ja hyvää
seuraa, hinta 2,50 eur, lapset 1 eur.

Alppilan kirkon aamupala
perjantaisin klo 9-11 hinta 2,50 eur.
 
Ruokaa avuksi 
Kaikilla alueellamme asuvilla ei ole
rahaa elämisen perustarpeisiin.
Auta lahjoittamalla
diakoniarahastoomme, mistä
ammattilaisemme jakavat avun
suoraan sitä tarvitseville.

Tarvitsetko itse apua? 
Kirkon auttamistyön ammattilaiset,
diakoniatyöntekijät ovat sinua
varten. Varaa aika tarkempaa
keskustelua varten maanantaisin ja
tiistaisin klo 9–10 tai torstaisin klo
12–13 välillä puhelinnumerosta 
09 2340 3618. Ajan voit varata myös
tulemalla paikan päälle Alppilan
kirkolle, Kotkankatu 2, 2 krs.  
 
Puhu papille 
Pappi tavattavissa Kallion kirkolla
arkipäivisin klo 15–17 ja numerossa
09 2340 3602 klo 15-19. Pappi
soittaa sinulle takaisinpäin, jos ei
pysty vastaamaan soittoosi tällä
välillä. Mahdollisuus keskusteluun ja
sielunhoitoon. 

Helsingin seurakuntien
diakoniatyön yhteinen
lahjoitustili: FI49 1237 3000
1756 76, Viite 2037 
Tai MobilePay-sovellus,
numero 56383

Viite ja MobilePay-numero
kohdistavat avustuksesi Kallion
seurakunnan diakoniatyöhön. 



Ikäihmisten tapaamiset
 
Päiväkansa, kaikille avoin
kokoontuminen Alppilan kirkolla
maanantaisin klo 13. Lisätietoa
Nina Klemmt tai Maarit van
Santen.

Eläkeläiset Merihaassa
keskiviikkoisin klo 13–14.30
Kylätuvalla, Haapaniemenkatu 14.
Kahvia ja keskustelua. Lisätietoa
diakonissa Sari Pentikäinen.
 
Liikuntaa

Seniorien sähly maanantaisin klo
9–10.30 Alppilan kirkon
liikuntasalissa. 
Lisätietoja Sulo p. 050 3834625.

Lentopalloa maanantaisin 
klo 19–20.30. Lisätietoa Mirja
Lintunen p. 050 9129890.

Koripalloa tiistaisin klo 18.
Lisätietoja Immonen 
p. 041 8073262. 

Mielen ruokaa 

Torstaina iltapäivällä -
tilaisuudet klo 13 Kallion
kirkossa 12.9-12.12. Tunnin
mittaisissa napakoissa
haastatteluissa kaikki
elämänalueet ja puheenaiheet
ovat sallittuja. 10-vuotisjuhla
7.11. kaksituntisena.

Uusi draamaryhmä 
yli 16-vuotiaille Kallion kirkossa
torstaisin klo 16. Lisätietoja
Minna Ruuttunen. 
 
Alppilan kirkon kaikille avoin
lukupiiri tiistaisin klo 18, 15.10., 
5.11. ja 3.12. Lisätietoa Suvilta,
suvi.kronholm@gmail.com.

Liity joukkoon 
 
Meille olet tervetullut sellaisena kuin olet. Noudatamme kaikessa
toiminnassamme turvallisemman tilan periaatteita. Lisää tietoa
kaikista ryhmistämme nettisivuilta. 



Viiniä ja virsiä -illat
Kalasatamassa

tiistaina klo 19 HOB-
mukavuusalueella,

Isosisänsillan
kupeessa. 17.9., 22.10. ja

19.11. 
Lisätietoja Visa

Viljamaa.

Laulattaako?  
 
Kallion Kantaattikuoro
keskiviikkoisin Kallion
seurakuntakodilla klo 18.15-21. 
Lisätietoa
lippulaivakuorostamme
kanttori Tommi Niskala tai
info@kallionkantaattikuoro.fi

Kivimessun pop-up–kuoro
torstaisin Kallion kirkossa klo
17-18.45 
Tule opettelemaan
Kivimessun laulut etukäteen.
Lisätietoa kanttori Tommi
Niskalalta.

Salonkikuoro maanantaisin
Alppilan kirkolla klo 17-19.  
Kokeneita kuorolaulajia
varttuneemmasta väestöstä.
Lisätietoa kanttori Vivika
Oksaselta.

Ääniset-kuoro 
torstaisin 18-20 Alppilan kirkolla.
Kuoro laulaa
Sateenkaarimessuissa.
Lisätietoja kuoronjohtaja Kimmo
Puunenään, p. 040 5900820 tai
kimmo.puunena@yahoo.com
 
Kuorolaulukoulu Raakkujat
tiistaina Kallion seurakuntakodilla
klo 17.30-19.45. Kuorolaulukoulun
kurssimaksu on 35 euroa.
Lisätietoa ja ilmoittautuminen
seurakunnan nettisivulta.

Anima Mean avoimet
harjoitukset keskiviikkoisin klo 17
Kallion kirkossa
Anima Mea avustaa klo 18
alkavassa Meditatiivisessa
messussa. Kaikille avoimet
harjoitukset tuntia aiemmin.
Ohjaajina vuorottelevat Hilkka-
Liisa Vuori, Johanna Korhonen ja
Mai Pohjola.

Meditatiivisen rukouslaulun
kurssit 
tiistaisin Diakonissalaitoksen
kirkossa (Alppikatu 2) klo 17.30–
20.00. Kurssien hinta on 54 euroa.
Lisätietoa ja ilmoittautuminen
seurakunnan nettisivulta. 



Tekemistä käsille 
 
Kangaspuu-kerho Alppilan
kirkossa joka toinen tiistai klo 18.
Lisätietoja Nina Klemmt.

Kansainvälinen käsityökerho
Seurakuntakodilla, kerhotilassa
keskiviikkoisin klo 18, alkaen 4.9.
Lisätietoja Indre Vaitelyte p. 045 271
7272.
 
Kastesukkien kudontaa
Seurakuntakodilla, kerhotilassa
maanantaisin klo 16–18. Lisätietoja
Maarit van Santen.

Erityiset ryhmät 
 
Kehitysvammaisten kerho Yrittäjät
Alppilan kirkossa ma 2.9. klo 17.
Lisätietoja Nina Klemmt. 
 
Kristillinen toipumisryhmä, Krito,
Alppilan kirkolla sunnuntaisin klo 18,
alkaen 10.9. Lisätietoja Raili Poijärvi-
Salmela, p. 044 016 2503.
 
Sururyhmä läheisensä menettäneille
3.10. alkaen. 
Ryhmää ohjaavat pappi Pauliina
Lindfors ja diakoni Anne Mäki-Kokkila.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset
Pauliinalle.

Multicultural Saturday Evening -
Monikulttuurinen lauantai-ilta
Alppilan kirkolla. Games, snacks, fun.
Feel free to join us at Alppila church
and meet new people! Meeting dates:
7.9., 5.10., 16.11. and 14.12. From 5 to 8
pm. Ask more: Maarit van Santen.



Vivika Oksanen 
09 2340 3617

Sari Pentikäinen
09 2340 3660

sähköpostit: 
etunimi.sukunimi@evl.fi

Seurakuntamme työtä
johtaa kirkkoherra
Riikka Reina. 

Kallion kirkko (Itäinen
papinkatu 2) on avoinna arkisin
7-21 ja viikonloppuisin 9-19.

Alppilan kirkko (Kotkankatu2)
avoinna toiminnan mukaan.

Visa Viljamaa 
09 2340 3672

Minna Ruuttunen
09 2340 3653

Nina Klemmt 
09 2340 3634

Pauliina Lindfors 
09 2340 3603

Maarit van Santen 
09 2340 3637

Tommi Niskala
09 2340 3652

Netti
kallionseurakunta.fi

sähköposti
kallio.srk@evl.fi

somet
@kallionseurakunta

Hei hyvä ihminen! 
 
Tee seurakunnasta omasi: Liity kirkkoon, käy aikuisrippikoulu, tarjoudu
auttamaan, tekemään, toteuttamaan unelmiesi kirkkoa. Seurakunta olet
sinä, minä ja me, Kristus Kalliossa, Kalasatamassa, Alppilassa.  Oletpa
rukoilija tai ruokkija, lukija tai tekijä, etsijä tai löytäjä – olet tervetullut
sellaisena kuin olet. Ole rohkeasti yhteydessä kehen tahansa meistä.

Kaikki yhteystiedot ovat nettisivullamme kallionseurakunta.fi 

Tarjoamme paljon mukavaa
yhdessäoloa myös lapsille ja

nuorille. Viestimme siitä
kaikesta ensisijaisesti netissä

ja someissamme.

Seurakuntakoti ja kerhotilat
osoitteessa Siltasaarenkatu 28.

Kallion kirkon tornivierailua
voit tiedustella meilitse
kallio.kirkontorni@evl.fi. 

Yhteystiedot:


