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TERVETULOA

Vapaaehtoisilla on tarkea rooli
Oulunkylan seurakunnan toiminnassa.
Ilman vapaaehtoisten panosta
moni asia ei toteutuisi.

Auttaminen, osallisuus ja yhteisollisyys
kulkevat kasikadessa.
Vapaaehtoistoiminta on monipuolista tekemista
seka omaksi etta yhteison iloksi.

Tahan oppaaseen on keratty
perustiedot vapaaehtoistoiminnasta.
Tervetuloa tutustumaan!



MIKSI TULLA MEILLE?

Aloittaminen on helppoa
— moniin tehtaviin ei tarvitse
koulutusta, vaan
perehdytyksella tulee
toimeen.

Sopivia tehtavia loytyy
laidasta laitaan,
voit tulla joko kerran tai
sitoutua pidemmaksi ajaksi
—juuri niin kuin sinulle
parhaiten sopii.

Saat ohjausta ja tukea
seka tulet palkituksi
— vapaaehtoisten kahvit, retket
ja virkistyspaivat jne.

Saat mahdollisuuden toteuttaa
omia ideoitasi ja voit antaa
aikaasi seka osaamistasi
yhteiseen kayttoon.

Tutustut uusiin ihmisiin.

Voit tulla juuri sellaisena
kuin olet!



VAPAAEHTOISTOIMINTA SEURAKUNNASSA

Vapaaehtoistoiminta on yksittaisten ihmisten ja yhteisojen
hyvaksi tehtya toimintaa, josta ei saada rahallista korvausta.
Yleisperiaate on, ettd kuka tahansa halukas voi tulla
seurakunnan vapaaehtoiseksi.

Vapaaehtoistoiminta seurakunnassa

- vahvistaa osallisuutta seurakunnan elamassa ja toiminnassa
antaa mahdollisuuksia toteuttaa seurakuntalaisuutta ja
kristillisyytta
on luottamuksellista ja vastuullista
ei edellyta kirkon jasenyytta, ellei kyseessa ole tehtava,
joka sisaltaa kristillisen uskon opetusta

Tassa esimerkkeja Oulunkylan seurakunnan
vapaaehtoistehtavista. Voit lahestya meita myods
oman idean kanssal!

Jumalanpalvelukset Tehtavat lasten ja
avustaminen jumalan- varhaisnuorten parissa
palveluksissa - varamummina tai vara-
jumalanpalvelusten pappana toimiminen
suunnittelu ja toteutus kerhoissa tai leireilla
yhdessa messuryhman - kerhonohjaajana tai
kanssa apuohjaajana toimiminen

Musiikki Tehtavat nuorten parissa
laulaminen, musisointi tai - musisointi, saestaminen
saestaminen tai esiintyminen
kuorossa laulaminen - tapahtumissa auttaminen

konserttien ohjelmamyynti



Diakonia
ikaihmisten ulkoiluseurana
toimiminen
yksinaisen tai vanhuksen
luona kayminen
kirkkokaverina toimiminen
musisointi vanhusten
palvelukeskuksessa
sukkien ja tumppujen
kutominen
yhteisvastuukerayksen
suunnittelussa auttaminen
yhteisvastuun lipaskeraajana
toiminen
yhteisvastuukerayksen
tapahtumissa avustaminen

Lahetystyo
postimerkkitalkoisiin
osallistuminen
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Yhteis6ruokailut
Maanantaipuurolla
avustaminen
Kapylan iltaruokailussa
avustaminen
Maunulan kirkon kahvilassa
avustaminen

Keittiotoissa avustaminen
ikaihmisten synttarijuhlissa
seurakunnan omissa
tapahtumissa

Kirkon kunnossapitotyot
kirkon siivous
kukkien hoitaminen

Muut tehtavat
tapahtumien suunnittelu
ja toteutus
pienryhmien vetaminen
striimaus, valokuvaus ja
viestintatehtavat



KIINNOSTUS JA
YHTEYDENOTTO

Perehdytys ja
tarvittaessa
koulutus

Kiinnostuminen
ja yhteydenotto
seurakuntaan

Tehtavasta ja
Tutustumis- sen sisallosta
keskustelu, jossa sopiminen
haastatellaan ja
esitellaan vapaa-
ehtoistoimintaa

TEHTAVAN
LOYTYMINEN



TEHTAVASSA
TOIMIMINEN JA
SITOUTUMINEN

Tarvittaessa
sopimuksen
allekirjoittaminen

Ohjausta,
tukea ja
palkitsemista

Olet tarkea
osa seurakunta-
yhteisoa!

On myods ok
pitaa taukoa
tehtavassa tai
lopettaa

Kiinnostaisiko toiset
vapaaehtoistehtavat?
Vaativampaa?
Helpompaa?
Lisaa koulutusta tai
tukea nykyiseen?

MAHDOLLI-
SUUKSIEN
PUNTAROINTI

VAPAAEHTOISTOIMINNAN
ALOITTAMISTA
POHTIESSASI, VOIT Haluanko oppia jonkin uuden taidon?
MIETTIA SEURAAVIA Kuinka paljon aikaa haluan ja pystyn
ASIOITA: kayttamaan vapaaehtoistoimintaan?

Haluanko toimia jonkun asian puolesta?
Mita mina osaan?




VAPAAEHTOISTOIMINNAN ARVOT

SUOMEN EVANKELIS-LUTERILAISEN
KIRKON VAPAAEHTOISTOIMINNAN
ARVOT OVAT

kristillinen usko ja
lahimmaisenrakkaus
tasavertaisuus



KRISTILLINEN USKO JA
LAHIMMAISEN RAKKAUS

Vapaaehtoistoiminta perustuu
kristilliseen uskonkasitykseen.
Vapaaehtoistoiminta on yksi tapa
elaa todeksi uskoa ja siten
toteuttaa lahimmaisenrakkautta.
Lahimmaisenrakkaus voi nakya
pienissakin teoissa.

TASAVERTAISUUS

Kaikki ovat tasavertaisia
rilppumatta iasta, asemasta,
sukupuolesta, etnisesta
taustasta, alkuperasta tai
seksuaalisesta suuntautu-
misesta.

Kaikki ovat tervetulleita mukaan
toimintaan niilla edellytyksilla,
jotka heilla on.

Toiminta on avointa, lapinakyvaa
seka toisia kunnioittavaa ja
kannustavaa.

Vapaaehtoiset ja tyontekijat ovat
tasavertaisia toimijoita ja
tyontekijat tukevat vapaaehtoisia
heidan toiminnassaan




OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET

VAPAAEHTOISELLA ON OIKEUS

Saada uutta sisaltdéa elamaansa — solmia uusia ihmissuhteita

ja saada vertaistukea

Saada toiminnasta iloa, hyvaa mielta ja jaksamista

Olla oma itsensa, tavallisen ihmisen tavallisin taidoin

Olla ihmisena ihmiselle

Toimia vapaaehtoisena, ei tyontekijana

Saada perehdytysta, tukea ja ohjausta

Saada etukateen opastusta siihen, miten toimia ja kehen ottaa
yhteytta ongelmatilanteissa

Sitoutua itselleen sopivaksi ajaksi ja itselleen sopivaan tehtavaan
tai myos oikeus Kieltaytya tarjotusta tehtavasta

Keskustella tyontekijan kanssa, asioiden selvittamisesta ei tarvitse
kantaa vastuuta yksin

Siirtya muihin toimintamuotoihin ja tehtaviin

Olla antamatta yhteystietojaan asiakkaille/ autettaville ja
muutoinkin olla kertomatta itsestaan sellaisia asioita,

joita ei halua jakaa
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VAPAAEHTOISELLA ON VELVOLLISUUS

Muistaa edustavansa Oulunkylan seurakuntaa ja sen arvoja
toimiessaan vapaaehtoisena

Pyrkia kohtelemaan kaikkia tasavertaisesti ja kunnioittavasti
Sitoutua vaitiolovelvollisuuteen ja olla kertomatta
vapaaehtoistydssa saatuja tietoja ihnmisten asioista ulkopuolisille
Pitaa kiinni sovituista asioista ja luvatuista sitoumuksista
Noudattaa annettuja ohjeita esim. rahankasittelyn ja
turvallisuuden suhteen

Huolehtia siita, etta osallistuu toimintaan vain terveena
(esim. flunssat)

Osallistua toimintaan paihteettdomana

IImoittaa vastuutyontekijalle poisjaannista ja lopettamisesta




Tule rohkeasti mukaan,
tehdaan yhdessa!

Jos kiinnostuit, tayta lomake osoitteessa
oulunkylansrk.clara.fi,
niin seurakunnan tyéntekija on
sinuun yhteydessa viikon sisalla.

Voit myos ottaa yhteytta
vapaaehtoistyo.oulunkyla@evl.fi
Loydat tyontekijoiden yhteystiedot
seurakunnan nettisivuilta.

© www.helsinginseurakunnat fi/oulunkyla c@oulunkylanseurakunta &% Oulunkylan seurakunta

KUVAT Kirkko Helsingissa ja Jani Laukkanen


https://www.helsinginseurakunnat.fi/oulunkylanseurakunta.html.stx
https://www.youtube.com/channel/UCnPpZVbHWQ0BU8CYB2I9lRw
https://www.facebook.com/oulunkylanseurakunta
https://www.instagram.com/oulunkylanseurakunta/
https://oulunkylansrk.clara.fi
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